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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

ZOOM GUTSCHEINVERKAUF
Am 5.,12. und 19. Dezember sind wir für Sie

von 10:30 - 12:30 Uhr da.
Vor dem ZOOM Kino können Sie Gutscheine,
„Unterstützermasken“, DVDs, Poster erwerben.

Verschenken Sie Kultur!
Wir freuen uns Sie.

Pflegedienst

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65
Brühler Ordnungsdienst

0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

Stärken Sie (m/w/d) Ihr Psychisches Immunsystem

JETZT!
Gesprächstherapie - Beratung - Verhaltenstherapie -
Stressabbau - Entspannungsverfahren - Akupressur

- Reflexzonenmassage

Bahnhof Schwadorf 50321 Brühl • Tel.:02227-8084139
Montag bis Freitag von 10 Uhr bis 17 Uhr
Samstag von 09 Uhr bis 14 Uhr
Advendssamstage von 09 Uhr bis 17 Uhr

www.modelleisenbahn-ludwig.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

12./13. Dezember: Ta. Sanders, Raphael, Brühl 02232 3030293
19./20. Dezember:Deuster, Hürth-Sielsdorf 02233 – 373775

Augenärzte-Notdienst

Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten),
02227/3725
Samstag, 12.Dezember
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, 50321Brühl, 02232/45523
Marien-Apotheke, Sürther Hauptstr. 196A, 50999 Köln (Sürth),
02236/64576
Sonntag, 13.Dezember
Römer-Apotheke,Römerstr. 1-7,50321Brühl,02232/922192Montag,
14.Dezember
Skarabäus-Apotheke, Maternusstr. 40-42, 50996 Köln (Rodenkir-
chen), 0221/395152
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Rois-
dorf), 02222/931440
Dienstag, 15.Dezember
Park-Apotheke,AnderFuhr1,50997Köln(Meschenich),02232/67789
Apotheke im Münstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim
(Sechtem), 02227-9335343
Mittwoch, 16.Dezember
BurgApotheke Sechtem,Willmuthstr. 21-23, 53332Bornheim-Sech-
tem (Sechtem), 02227/923777
Donnerstag, 17.Dezember
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Freitag, 18.Dezember
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321Brühl, 02232/49000
Rosen-Apotheke,Auf derRuhr 86, 50999Köln (Weiß), o2236/61731
Samstag, 19.Dezember
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Sonntag, 20.Dezember
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Jeder Hauttyp hat besondere
Ansprüche an eine Pflege. Ganz
unproblematisch ist die normale
Haut. Sie ist zart, rosig, feinporig
und glatt. Sie fettet nicht und
spannt nicht. Kinder haben fast
immer diesenHauttyp. Normale
Hautwird amAbendmitWasser
und einem Gel gereinigt oder
manverwendetMizellenwasser,
einen Schaum, oder eine Reini-
gungsmilchundGesichtswasser.
Eine leichte Pflege wird meist
nur tagsüber benötigt, und auch
nur dann, wenn die Haut unan-
genehm spannt.
Mischhaut zeichnet sich durch

leicht trockene Partien imWan-
genbereich und leicht fettige
Partien inderT-Zone (Stirn,Na-
se, Kinn) aus. Sie kann gereinigt
und gepflegtwerdenwienorma-
leHaut. Gut geeignet sind feuch-
tigkeitsspendende, mattierende
Emulsionen, dieTrockenheitsge-
fühl lindernundgleichzeitig un-
angenehmes Glänzen verhin-
dern.
VieleTeenager leidenunter fet-

tiger, großporiger, glänzender
und zu Akne neigender Haut.
Wichtig ist hier, dass die Haut
sorgfältig mit Syndets oder Rei-
nigungsgelen, die einen leicht
sauren pH- Wert aufweisen, ge-
reinigtwird.Dies stabilisiert den
Säureschutzmantel und beugt
der Vermehrung von akneauslö-
senden Bakterien vor. Ein Ge-
sichtswasser kann etwasAlkohol
enthalten. Das desinfiziert und
wirkt adstringierend und damit
porenverkleinernd. Wichtig ist
aber, dass keine allzu aggressi-
venProdukteverwendetwerden.
Eine Pflege darf keine weiteren
Fette zuführen.Deshalbverwen-
det man am besten Feuchtig-
keitsgele oder ganz leichte O/W-
Emulsionen.
Mit zunehmendem Alter lässt

die Talgproduktion nach, die
Haut wird trockener und auch

der schützende Hydrolipidfilm

wird dünner. Da weniger Kolla-
gen und elastische Fasern gebil-
det werden, verliert die Haut an
Spannkraft und Elastizität. Sie
kann auch weniger Feuchtigkeit
speichern. Es bilden sich Fält-
chen. Für reife Haut sind also
Pflegeprodukte wichtig, die
feuchtigkeitsbindende, aufpols-
ternde Substanzen wie Hyalu-
ronsäure zuführen und die Bil-
dung von elastischen Fasern
anregen.Reichhaltigere Produk-
te, die mehr Lipide zuführen,
werden meist als angenehm
empfunden.
Trockene Haut produziert zu

wenig Talg. Daherwirkt sie matt
und fühlt sich rau und schuppig
an. Folge sind Juckreiz und fle-
ckige Rötungen. Eine geeignete
Pflege spendet viel Feuchtigkeit,
z.B. durch Harnstoff, Hyaluron-
säure oder Glycerin. Dadurch
verschwinden Spannungsgefühl
und Trockenheitsfältchen. Zur
Nacht kannmaneher fettreiche-
re Produkte verwenden.Wichtig
sind auch einemilde rückfetten-
de Reinigung und ein Gesichts-
wasser ohne Alkohol.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Hautpflege Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Von Montserrat Manke

Brühl/Wesseling. In Brühl
vernahmen die Bewohner ein
lautes Knacken aus der Küche, in
Wesseling hörte der Anwohner
eine fremde Person in seiner
Wohnung: Samstag, 5. undSonn-
tag, 6. Dezember brachen Unbe-
kannte in Wohnungen an der
Traunsteiner Straße (Wesseling)
undderAuguste-Victoria-Straße
ein. In der Schlossstadt knackte
es am Nikolaustag gegen 13.45
Uhr sehr laut aus der Küche der
Wohnung. Doch da stand mit-
nichten der Mann mit dem wei-
ßenBart, ganz inGegenteil, zwei
Tatverdächtige zwischen 14 und

17 Jahre, hager und etwa 1,70 bis
1,75Meter groß, glotztendenAn-
wohner (31) an. Der brüllte das
Duo aus seinemReihenhaus und
die beiden dunkel Gekleideten
suchten dasWeite.
InWesseling sahderAnwohner

am5.Dezembermittags um13.15
Uhr zwei Gestalten, vermutlich
männlich, etwa 1,80 Meter groß
undmit Jogginhose sowie Kapu-
zenpullover dunkel bekleidet,
von seiner Haustüre ausweglau-
fen. Entwendetwurde ersten Er-
kenntnissen der Ermittler zufol-
ge nichts.
In beiden Fällen sucht die Poli-

zei Zeugen. Sie sollen sich unter
0 22 33 520melden.

Foto: Pixabay (Symbolfoto)

Täterwaren schon in
derWohnung


