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Hautptlege Teil I

Die Haut bildet eine wichtige
Barriere zwischen unserem
Korper und der Umwelt. Des-
halb ist auch ihre Pflege so
wichtig, damit diese schiitzen-
de Barriere gesund bleibt. Eine
gute Pflege sorgt aber auch fiir
ein gutes Aussehen der Haut
und ist schon aus diesem
Grund fiir unser Wohlbefinden
wichtig. Nicht nurim Laufe des
Lebens verandert sich die Haut
und damit ihre Bediirfnisse,
sondern sogar innerhalb eines
Tages verandern sich die Stoff-
wechselprozesse und damit die
Pflegebediirfnisse der Haut.

Am Tag ist vor allem die Ab-
wehrkraft gefragt, eine starke
Hautbarriere, die vor schidli-
chen Umwelteinflissen
schiitzt. Deshalb ist zu dieser
Zeit auch die Talgproduktion
besonders hoch, denn aus die-
sen Fetten und Wasser entsteht
der widerstandsfiahige Hydro-
lipidfilm, der ein Eindringen
von Schadstoffen und Allerge-
nen verhindert. Im Talg enthal-
tene Fettsduren konnen Bakte-
rien und Pilze abtdten. Eine
gute Tagespflege sollte also die
Hautbarriere stirken und
Feuchtigkeit in der Oberhaut
binden. Auch ein UV- Schutz
kann durchaus sinnvoll sein,
um Schidigungen und vorzei-
tiger Hautalterung vorzubeu-
gen.

Fiur die meisten Hauttypen
eignet sich als Tagespflege eine
Ol- in- Wasser- Emulsion, die
Feuchtigkeitsfaktoren enthilt,
die die Haut versorgen, Span-
nungsgefiihlen vorbeugen und
den Teint frisch und rosig aus-
sehen lassen. In der Nacht da-
gegen finden Regenerations-
prozesse statt. Die Haut wird
besonders gut durchblutet, da-
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mit sie mit Ndhrstoffen ver-
sorgt wird und anfallende
Stoffwechselprodukte abtrans-
portiert werden konnen. Es
vermehren sich jetzt vor allem
Hornzellen und Keratinozyten.
Die Haut bildet vermehrt Kol-
lagen und Elastin, was fiir ein
festes und straffes Erschei-
nungsbild der Haut sorgt. Hy-
aluronsiure, die in die Leder-
haut eingelagert wird, bindet
Feuchtigkeit und polstert die
Haut auf. Da wihrend der
Nacht die Hautbarriere weni-
ger stark ist, konnen in dieser
Zeit Wirkstoffe besonders gut
aufgenommen werden und die
Haut regenerieren. Abends
sollte man daher kein aggressi-
ves Peeling verwenden son-
dern eine milde Waschcreme
oder Reinigungsmilch, um Ma-
ke-up, Schmutz und Talgriick-
stinde zu entfernen. Danach
kann man eine - je nach Haut-
typ - reichhaltige Pflege auf-
tragen. Oft kommen dabei li-
pidreichere
Wasser-in-Ol-
zum Einsatz

Emulsionen
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