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ZOOM GUTSCHEINVERKAUF
Am 5.,12. und 19. Dezember sind wir für Sie

von 10:30 - 12:30 Uhr da.
Vor dem ZOOM Kino können Sie Gutscheine,
„Unterstützermasken“, DVDs, Poster erwerben.

Verschenken Sie Kultur!
Wir freuen uns auf Sie!

Service
• Aufpolstern
• Neubeziehen
• Reparaturen
• Stoffverkauf
• Neuanfertigung von

seniorengerechten Garnituren

Römerstraße 490 · 50321 Brühl-Vochem
Tel.: 0 22 32 / 2 42 11

Meisterbetrieb R. Frielingsdorf
Polsterei

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 9.00 – 16.00 Uhr,

Fr. 9.00 – 14.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Pflegedienst

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65
Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

HAUS & GRUND Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Luxemburgerstr. 344 • 50354 Hürth
Tel.: 02233 / 6266558 ï Mobil: 0178 / 533 77 89
ÖFFNUNGSZEITEN: MO - FR: 9.30 - 18.00 UHR • SA: 9.30 - 16.00 UHR
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 Gold An- & Verkauf
 Altgold
 Zahngold
 Reparaturen von
Gold und Silber

 Batteriewechsel
sofort

 Gravuren
 Ohrloch-
stechen

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

5./6. Dezember: TaMünch Kerpen-Horrem 02273 – 4088
12./13. Dezember: Ta. Sanders, Raphael, Brühl 02232 3030293

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 4.Dezember
Ahorn-Apotheke, Krankenhausstr. 107, Hürth (Hermülheim),
02233/75047
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, 50999 Köln (Sürth),
02236/68222
Samstag, 5.Dezember 2020
Venus-Apotheke Links vom Rhein, Schillingsrotter Str. 39-41, Köln
(Rodenkirchen), 0221 39800100
Walburgis-Apotheke,Hauptstr. 102,Walberberg, 02227/5151
Sonntag, 6.Dezember
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321 Brühl,
02232/48001
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel),
02222/952090
Montag, 7.Dezember
Kurfürsten-Apotheke Inhaber Dr. Lutz Engelmann, Markt 7, 50321
Brühl, 02232/945970
Dienstag, 8.Dezember
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321Brühl, 02232/941594
Mittwoch, 9.Dezember
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321 Brühl,
02232/945550
Donnerstag, 10.Dezember
Linden-Apotheke, Am Schneeberg 11, 50354 Hürth (Fischenich),
02233/43520
Dreikönigen-Apotheke OHG, Rodenkirchener Str. 131, 50997 Köln
(Rondorf), 02233/21237
Freitag, 11.Dezember
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten),
02227/3725
Samstag, 12.Dezember
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, 50321Brühl, 02232/45523
Marien-Apotheke, Sürther Hauptstr. 196A, 50999 Köln (Sürth),
02236/64576
Sonntag, 13.Dezember
Römer-Apotheke,Römerstr. 1-7, 50321Brühl, 02232/922192

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE - WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Die Haut bildet eine wichtige
Barriere zwischen unserem
Körper und der Umwelt. Des-
halb ist auch ihre Pflege so
wichtig, damit diese schützen-
de Barriere gesund bleibt. Eine
gute Pflege sorgt aber auch für
ein gutes Aussehen der Haut
und ist schon aus diesem
Grund für unserWohlbefinden
wichtig.Nicht nur imLaufe des
Lebensverändert sich dieHaut
und damit ihre Bedürfnisse,
sondern sogar innerhalb eines
Tagesverändern sich die Stoff-
wechselprozesse unddamit die
Pflegebedürfnisse der Haut.
Am Tag ist vor allem die Ab-
wehrkraft gefragt, eine starke
Hautbarriere, die vor schädli-
chen Umwelteinflüssen
schützt. Deshalb ist zu dieser
Zeit auch die Talgproduktion
besonders hoch, denn aus die-
senFettenundWasser entsteht
der widerstandsfähige Hydro-
lipidfilm, der ein Eindringen
von Schadstoffen und Allerge-
nenverhindert. ImTalg enthal-
tene Fettsäuren könnenBakte-
rien und Pilze abtöten. Eine
gute Tagespflege sollte also die
Hautbarriere stärken und
Feuchtigkeit in der Oberhaut
binden. Auch ein UV- Schutz
kann durchaus sinnvoll sein,
um Schädigungen und vorzei-
tiger Hautalterung vorzubeu-
gen.
Für die meisten Hauttypen
eignet sich alsTagespflege eine
Öl- in- Wasser- Emulsion, die
Feuchtigkeitsfaktoren enthält,
die die Haut versorgen, Span-
nungsgefühlenvorbeugen und
den Teint frisch und rosig aus-
sehen lassen. In der Nacht da-
gegen finden Regenerations-
prozesse statt. Die Haut wird
besonders gut durchblutet, da-

mit sie mit Nährstoffen ver-
sorgt wird und anfallende
Stoffwechselprodukte abtrans-
portiert werden können. Es
vermehren sich jetzt vor allem
HornzellenundKeratinozyten.
Die Haut bildet vermehrt Kol-
lagen und Elastin, was für ein
festes und straffes Erschei-
nungsbild der Haut sorgt. Hy-
aluronsäure, die in die Leder-
haut eingelagert wird, bindet
Feuchtigkeit und polstert die
Haut auf. Da während der
Nacht die Hautbarriere weni-
ger stark ist, können in dieser
Zeit Wirkstoffe besonders gut
aufgenommenwerden und die
Haut regenerieren. Abends
solltemandaher kein aggressi-
ves Peeling verwenden son-
dern eine milde Waschcreme
oderReinigungsmilch, umMa-
ke-up, Schmutz und Talgrück-
stände zu entfernen. Danach
kannman eine – je nach Haut-
typ - reichhaltige Pflege auf-
tragen. Oft kommen dabei li-
pidreichere
Wasser-in-Öl- Emulsionen
zum Einsatz

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Hautpflege Teil I

Apotheker Dr. lutz engelmann
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Eröffnung
Brühl (red). Das Modehaus
SiNNhatdieUmbauarbeitenam
Steinweg 26 abgeschlossen und
seit letzter Woche eröffnet. Bei
der Eröffnung hieß es, dass es
sichumdieersteKaufhauseröff-
nungnachBeginnderPandemie
deutschlandweithandelnwürde.
Bürgermeister Dieter Freytag
durchschnitt mit das goldene
Band und freute sich in seiner
Eröffnungsrede unter anderem
darüber, dass doch noch einige
Kaufhofmitarbeiter hier neue
Arbeit gefundenhätten.

Wahlen
Wesseling (red). Paul Ham-
bach ist neuer Fraktionsvorsit-
zender der CDU Fraktion im
Rat der Stadt Wesseling. Sein
erster Stellvertreter ist Ralf
Daniel, die zweite Esther Lim-
bach. Geschäftsführerin ist
Martina Engels- Bremer zu-
sammenmitMariola Bauer als
Stellvertreterin. Die Positio-
nen der Beisitzer wurden mit
GiovannKeilhau undWinfried
Marx besetzt. Pressesprecher
der Fraktion bleibt Dr. Jürgen
Löffler.


