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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65
Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

Wechseljahre

Wenn Sie eine Beratung oder Hilfe in dieser Lebensphase wünschen,
sprechen Sie mich an. Ich unterstütze Sie gerne.

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

... oft gehen sie einher mit psychischen Symptomen, Infragestellen des
Sinn´s, Selbstzweifeln und Veränderung.

Dieses Thema geht sowohl Frauen als auch Männer an.

www.praxiswuttke.de

HI-BE-CO für mehr LebensqualitätLebe qu ität
Wir

machen
Sie

mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen

Sie haben mittlerweile einen
festen Platz in Discountern, Su-
permärkten, BiolädenundDroge-
rien.DieRede istvonMilchersatz-
produkten: sie haben in den
letzten Jahren einen regelrechten
Boom erlebt. Nicht nur Veganer
oder Menschen mit einer Lac-
toseintoleranz sind die Käufer,
auch Menschen mit demWunsch
nach neuenGeschmackserlebnis-
sen, einer besseren Ökobilanz
oder weniger tierischen Produk-
ten sind Käufer.
Es gibt sie aus Nüssen, Getreide,

Hülsenfrüchten und Samen je-
doch unterscheiden sie sich in Sa-
chen Geschmack, Nährstoffe und
Ökobilanz. Alle Drinks sind ve-
gan, frei von Lactose und Choles-
terin und enthalten in der Regel
nurwenige gesättigte Fettsäuren.
Die Herstellungsprozesse der

einzelnen Sorten sind ähnlich:
Der Rohstoff wird mit Wasser
oder trockenvermahlen,mitWas-
ser vermischt und erhitzt undwie
Kuhmilch homogenisiert und
wärmebehandelt. Danachwerden
die Drinks gesiebt und diverse
Aromen, Ergänzungsmittel und
auch Süßstoff hinzugefügt. Auch
MikronährstoffewieCalciumund
Vitamin D werden oftmals den
Drinks beigemischt.
Wem die Ökobilanz wichtig ist,

ist beiHaselnuss oderHaferdrinks
gut aufgehoben.DenndieZutaten
werden unter anderem auch in
Deutschland, oder zumindest in
Europa angebaut. Für den Anbau
von Soja wird der Regenwald ab-
geholzt, Mandeln kommen oft-
mals aus riesigen Monokulturen
inKalifornien, die fürNussdrinks
oftmalsverwendetenMacadamia-
oder Cashews, die eigentlich kei-
ne Nuss sondern ein Samen ist,
haben einen langenTransportweg
hinter sich, genauso wie die für
Kokosdrinks verwendete Kokos-
nuss. Auch Reisdrinks haben kei-

ne gute Ökobilanz, da für den

Reisanbau vielWasser nötig ist.
Viele Drinks kann man auch in

der heimischen Küche selber zu-
bereiten und spart dabei sogar
Geld. Zudem weiß man, was ent-
halten ist, kannnachBelieben sel-
ber süßen und man weiß, wo die
verwendeten Produkte herkom-
men. Im Internet findetmanviele
Rezepte zu den einzelnen Drinks.

Hier ein Rezept für
Mandelmilch:

200g Mandeln über Nacht in
Wasser einweichen. Am nächsten
Tag das Wasser abgießen und die
Mandeln mit 1l frischemWasser
pürieren. Eventuell auch noch ei-
ne Prise Salz, Süßungsmittel (z.B.
Agavendicksaft) oder auch noch
Gewürze wie Zimt oder Vanille
hinzufügen. Den Brei muss man
dann noch durch ein dünnesTuch
oder ein Sieb drücken.
Der Mandeldrink ist im Kühl-

schrank bis zu 4Tage haltbar. Das
zurückbleibende Mus kann wun-
derbar auch als Müslizutat ver-
wendetwerden.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Milchersatz Teil 1

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl (red).Um2.10Uhr hörte
einZeuge (29) Freitagmorgen (13.
November) verdächtige Geräu-
sche in einer Tiefgarage an der
Badorfer Straße in Badorf. Er
ging den Geräuschen nach und
bemerkte eingeschaltetes Licht
und sah zwei junge Männer, die
versuchten, die Seitenscheibe ei-
nes neuwertigen Audi Q5 einzu-
schlagen. Als die Täter den Zeu-
gen bemerkten, ergriffen beide
die Flucht über die Fluchttür der
Garage. Von dort liefen die Täter
über die Straße „Pehler Hülle“ in
Richtung Alte Bonnstraße.
Die Täter sind 20 bis 25 Jahre
alt, 170 bis 175 Zentimeter groß
undvon schlanker Statur. Sie tru-
gen Daunenjacken mit Kapuzen
und blaue Mund-Nasen-Schüt-
zer.
Die Beamten stellten fest, dass
die Täter mit zahlreichen Schlä-
gen versucht hatten, die Seiten-
scheibe einzuschlagen. Die Ver-
suche misslangen, verursachten
jedoch einen Sachschaden von
geschätzt 1000 Euro. Den Halter
desWagens setzten die Beamten
in Kenntnis.
Genau20Minuten später hörte
ein anderer Zeuge (51) inVochem
anderHauptstraße einenmit ho-
hem Tempo fahrenden Wagen

auf dem Schotterparkplatz am
angrenzenden Waldgebiet zwi-
schenderGennerstraße, Luxem-
burger Straße und der Theodor-
Heuss-Straße. Er sah zwei
Männer, die an einem Mercedes
der A-Klasse mit Ahrweiler
Kennzeichen standen und in das
Waldgebiet flüchteten, als sie den
Zeugen bemerkten. Der Zeuge
versperrte die Zufahrt zumPark-
platz mit seinem eigenenWagen
und informierte die Polizei. Die
Beamten stellten fest, dass die
Seitenscheibe desWagens einge-
schlagenwarundvor demWagen
sowie im InnenraumGlassplitter
lagen. Sie stellten denWagen si-
cher.Halterermittlungen führten
zu einerGeschädigtenmitWohn-
ort in Brühl, die zunächst nicht
erreicht werden konnte. Die Ab-
suche nach den Tätern mithilfe
eines Polizeihubschraubers ver-
lief negativ.
Ob die beiden geschilderten
Sachverhalte einen Zusammen-
hang haben, ist Gegenstand der-
zeit laufender Ermittlungen.Das
Kriminalkommissariat 23 in
Brühl bittet Zeugen, die in beiden
Fällen sachdienliche Angaben
machen können, sich umgehend
unterTelefon02233 52-0 zumel-
den.

Foto: Polizei Rhein-Erft-Kreis (Symbolfoto)

Tatverdächtige in den
Wald geflüchtet

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

21./22. November: Ta Szczepanski, Wesseling 02236 – 842884

28./29. November:Tä. Faßbender, Elsdorf 02274 – 9170014

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 20. November
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Samstag, 21. November
Stern-Apotheke, Luxemburger Str. 313, 50354 Hürth (Hermuel-
heim), 02233/72315
Sonntag, 22. November
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Montag, 23. November
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151
Dienstag, 24. November
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321Brühl, 02232/31994
Mittwoch, 25. November 2020
Kronen-ApothekeMarxenOHG,Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Donnerstag, 26. November 2020
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321
Brühl, 02232/945550
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389Wesseling,
02236/43634
Freitag, 27. November
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling,
02236/43192
Samstag, 28. November
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld),
02236/2603
Sonntag, 29. November
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886


