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Seelische und psychische Gesundheit in der
kalten und dunklen Jahreszeit

Lassen Sie (m/w/d) nicht zu, dass Corona und die dunkle
und kühle Jahreszeit Ihnen auf´s Gemüt schlägt!

Nutzen Sie mein Praxisangebot für Ihre Gesundheit!

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

Gesprächstherapie, Verhaltenstherapeutische Begleitung,
Beratung & Coaching, Entspannungstraining, Resilienztraining,

Akupressur, Reflexzonenmassage

www.praxiswuttke.de

Pflegedienst

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65
Brühler Ordnungsdienst

0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

14./15.November:Dr. F.Haver, Erftstadt-Lechenich0175-7036626

21./22. November:Ta Szczepanski,Wesseling 02236 – 842884

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 13. November
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Samstag, 14. November
Dahlien-Apotheke, Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf),
02227/911326
Sonntag, 15. November
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Montag, 16. November
Marien-Apotheke, Sürther Hauptstr. 196A, 50999 Köln (Sürth),
02236/64576
Apotheke imMünstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim
(Sechtem), 02227-9335343
Dienstag, 17. November 2020
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld),
02236/2603
Mittwoch, 18. November
Maternus-Apotheke, Hauptstr. 100, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/393570
St.Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, 53332Bornheim, 02222-
9979997
Donnerstag, 19. November
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Freitag, 20. November
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Samstag, 21. November
Stern-Apotheke, Luxemburger Str. 313, 50354 Hürth (Hermuel-
heim), 02233/72315
Sonntag, 22. November
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf),
0223251105

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Wer kleineKinder imKindergar-
ten- oder Grundschulalter hat,
kann ein Lied davon singen:
kommt die kalte Jahreszeit, sind
dieKleinen gefühlt dauer- erkältet.
Zum einen liegt das natürlich dar-
an, dass das kindliche Immunsys-
tem noch nicht ausgereift ist, und
vor allemzuBeginnderKindergar-
tenzeit kommen die Kleinen mit
vielen neuen Erregern in Kontakt
und sind schon deswegen häufi-
ger krank. Dazu kommt, dass Er-
kältungsviren über Tröpfchenin-
fektion übertragen werden, d.h.
die Übertragung findet bei dem
engen Kontakt, den die Kinder
beim Spielen haben, besonders
leicht statt. Bis zu zwölf Erkäl-
tungen pro Jahr sind normal. Da
es aber über 200 Erregertypen
gibt, die alle zu ähnlichen Erkäl-
tungssymptomen führen, ist es
durchaus möglich, dass das Im-
munsystemgerade den einenErre-
ger bekämpft hat und schon mit
dem nächsten konfrontiert wird,
der wieder eine Erkältung auslöst.
Die Eltern haben dann das Gefühl,
dasKind sei dauerndkrank. Leider
gibt es bis heute keinMittel, das die
Ursache, also die Erreger be-
kämpft. Das Immunsystem muss
selbst damit fertig werden. Man
kann nur unterstützend behan-
deln und die lästigen Symptome
lindern.
Sehr beliebt und einfach in der

Anwendung sind Erkältungssal-
ben. Allerdings gibt es dabei eini-
ges zu beachten. Für die Anwen-
dung gibt es zwei Möglichkeiten:
Entweder trägt man die Salbe auf
Brust und Rücken auf oder man
verwendet sie zur Inhalation.
Erkältungssalben bestehen aus

einer fettigenGrundlagewieVase-
line in der die ätherischen Öle ge-
löst sind. Häufig verwendet wer-
denFichtennadel-Eukalyptus-und
Pfefferminzöl. AuchMenthol und
Campher ist oft enthalten. Auf der
warmen Haut verdampfen die
flüchtigen Stoffe undwerden ein-
geatmet. Das erleichtert die Na-
senatmung. In den Bronchien

wird zäher Schleim gelöst,was das

Abhusten erleichtert. Wichtig zu
beachten ist, dass die meisten Er-
kältungssalben nicht für Kinder
unter 2 Jahren eingesetzt werden
dürfen. Die enthaltenen ätheri-
schen Öle könnten einen lebens-
bedrohlichen Stimmritzenkrampf
auslösen, der zum Atemstillstand
führt. Besonders kritisch sind
Menthol und Campher. Für Kin-
der unter zwei Jahren gibt es spe-
zielle Präparate, die entweder auf
die Kleidung oder Bettwäsche auf-
getropftwerden oder Cremes zum
Einreiben, die alternative Öle wie
Thymian, Lavendel, Sternanis
oder Myrte enthalten. Generell
gilt: nach dem Auftragen müssen
die Hände gut gewaschenwerden,
damit nichts in die Augen gelangt.
Schulkinder können auch mit

der Salbe inhalieren. Dazu gibt
man einen mehrere Zentimeter
langen Strang in heißes, nicht
mehr kochendes Wasser. Am bes-
tenverwendetman spezielle Inha-
latoren, die isoliert und so konstru-
iert sind, dass kein Dampf in die
Augen gelangt. Dennoch darf das
Kindnur unterAufsicht inhalieren.
Erkältungssalben sollen nicht an-
gewendet werden bei Asthma,
Keuchhusten oder Pseudokrupp-
anfällen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Erkältungssalben

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Fo
to

:B
le

nd
e

8

Brühl (red). In der Nacht von
Donnerstag auf Freitag (6. No-
vember) sind Unbekannte in das
Max-Ernst-GymnasiumamRod-
derweg eingebrochen und haben
einen Tresor entwendet.
Die Einbrecher verschafften
sich nach ersten Erkenntnissen
der Polizei zwischen 21 und 6.30
Uhr am Folgetag gewaltsam Zu-
tritt zu dem Schulgebäude. Im
Gebäude brachen sie eine Büro-
tür auf und entwendeten aus
demRaum einenTresor.

Diesen fanden Polizeibeamte
am Freitagmorgen gegen 08:45
Uhr auf demParkplatz desBleib-
treusees auf. Ob etwas gestohlen
wurde, ist zurzeit noch Gegen-
standderErmittlungen.DasKri-
minalkommissariat 23 sucht
Zeugen, die in der Tatnacht ver-
dächtige Beobachtungen im Be-
reich der Schule oder des Bleib-
treusees gemacht haben. Diese
werden gebeten, sich telefonisch
unter der Rufnummer 02233 52-
0 zumelden.

Foto: Pixabay (Symbolfoto)

Tresor aus Schule
gestohlen

Einbrecher randalierten
Brühl (red). Unbekannte leer-
ten einen Feuerlöscher in den
RäumendesBrühlerTurnvereins
in derVon-Wied-Straßeundbra-
chen zwei Getränkeautomaten
und die Kasse im Bistro auf.
Durch eine Brandmeldeanlage
alarmiert, trafen am Dienstag-
morgen (10. November) um
02:50Uhr Feuerwehr und Polizei
an der Liegenschaft desTurnver-
eins ein. Dort bemerkten sie zu-
nächst nur den vernebelten In-
nenraum. Schnell stellte sich
heraus, dass Unbekannte einen
Feuerlöscher entleert hatten.
Weiterhin stellten die Beamten
Hebelspuren an der Hauptein-
gangstür und die Aufbruchspu-
ren an Automaten und einer
Kasse fest.
Außerdem bedienten sich die
Täter an einer Kühltruhe, dessen
Schiebetüren auf dem Boden la-
gen.Aus diesemund einemKühl-
schrank entnahmen die Täter
verschiedene Eissorten und Ge-
tränke. Einen weiteren Feuerlö-
scher fanden die Beamten in ei-
nem außerhalb der Liegenschaft
stehendenMülleimer.

Das Kriminalkommissariat 23
in Brühl hat in der Sache die Er-
mittlungen aufgenommen und
bittet Zeugen, die zum tatrele-
vanten Zeitraum zwischen 1 und
2.50UhrVerdächtige auf demGe-
lände gesehenhaben, sich telefo-
nisch unter 02233 52-0 zu mel-
den.

Foto: Polizeipressestelle Rhein-Erft

Die Termine für die Session
2021/22 stehen jetzt schon fest
Wesseling (red). Die KG
SüdstädterWeiß-Gold 1986 e.V.
sagtwegenderCorona-Pande-
mie die für diese Session ge-
planten Veranstaltungen ab.
In der folgenden Session will
man aber wieder voll durch-
starten und die ersten Termi-

ne stehenbereits fest. Eröffnen
werden wir die Sessionseröff-
nung 2021/2022 ist am 13. No-
vember 2021, der traditionelle
Frühschoppen findet am6. Fe-
bruar 2022 statt. Beginn in der
Kronenbuschhalle Wesseling
istwie gewohnt um 11.11 Uhr.


