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Palm- und Kokosol

Beim Gedanken an Palmen
denkt man erst einmal an Som-
mer, Sonne und Meer. Palmél ist
invielen Produkten, vor allem im
Kosmetikbereich, enthalten.
Doch wie gut ist Palmol fiir unse-
ren Korper und was gib es fiir Al-
ternativen?

Palmél, das meist produzier-
teste Pflanzendl der Welt ist
giinstig, ertragreich und so ein
Liebling der Industrie. 2006/07
lag der Verbrauch noch bei 39,4
Millionen Tonnen, 2002/03 so-
gar noch bei 26,9 Millionen Ton-
nen, im Jahr 2018/19 hatten wir
schon einen Verbrauch 72,55 Mil-
lionen Tonnen, wie soll das wei-
ter gehen? Allein knapp 30% des
Verbrauchs werden fiir die Her-
stellung von Kosmetika benétigt.

Bei Palmadl sollte erst einmal
zwischen dem hochwertigen
Palmol und dem Palmkernél un-
terschieden werden. Das Palmol
kann durch seine Vitamine bis zu
einem gewissen Maf} durch UV
entstandene Zellschdden repa-
rieren, deshalb wirkt es auch
noch hautgléittend und wird oft
als Anti-Aging Produkt einge-
setzt. Das Palmkerndl wird vor
allem wegen seiner reinigungs-
aktiven Stoffe in Waschmitteln
und Kosmetika verwendet.
Palmol wird aus dem orangefar-
benen Fruchtfleisch der Olpalme
hergestellt, Palmkernol dagegen
wird aus den Kernen der Palme
hergestellt.

An sich ist reines, unbehandel-
tes Palmol unbedenklich. Wird es
aber auf ca. 200°C erhitzt und als
Nahrung konsumiert, gilt es
durch die entstehenden Glyci-
dyl-Fettsdureester und 2- und
3-Monochlorpropandiol nach
Auskunft des Bundesinstitutes
fiir Risikobewertung als krebser-
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regend. Dies gilt aber nicht wenn
Palmol Bestandteil von Kosmeti-
ka ist.

Palmol steht des Ofteren stark
in der Kritik, da fiir seine Gewin-
nung tropische Wilder in grofien
Stil gerodet werden miissen und
so auch der Lebensraum von Tie-
ren gefdhrdet wird. Weltweit gibt
es mittlerweile iiber 3.000 fiih-
rende Unternehmen, die ihr
Palmél nur noch aus nachhalti-
gen Plantagen beziehen und
nicht aus 6kologisch wertvollen
Flachen.

Um Palmél aus dem Weg zuge-
hen kommt des Ofteren nun
auch Kokosol zum Einsatz. Es hat
eine dhnliche Konsistenz und
kann dadurch auch als Grundla-
ge fiir verschiedene Hand- und
Lippenpflegeprodukte verwen-
det werden. Kokos6l ist im Kos-
metikgebrauch zwar unbedenk-
lich, allerdings liegen die
Produktionskosten deutlich h6-
her als bei Palmol, weswegen es
auch in Zukunft wahrscheinlich
keine Alternative ist.
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