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Tolle Neuigkeiten zu unserer
alljährlichen großen

Online-Auktion in dieser Ausgabe!

Aktionszeitraum
7.11.-23.11.

Pflegedienst

HAUS & GRUND Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Erstgespräch kostenfrei
Depression · Ängste · psychische Probleme

Verunsicherung · Einsamkeit und soziale Isolation
Gerade in den aktuell schwierigen Zeiten durch die

Corona-Pandemie werden all diese Krankheiten, Symptome und
Emotionen verstärkt und es ist wichtig,

sich rechtzeitig Hilfe zu suchen.

Kölner Straße 6 · 50389Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

Beim Gedanken an Palmen
denkt man erst einmal an Som-
mer, Sonne undMeer. Palmöl ist
invielenProdukten,vor allem im
Kosmetikbereich, enthalten.
Dochwie gut ist Palmöl für unse-
renKörper undwas gib es fürAl-
ternativen?
Palmöl, das meist produzier-

teste Pflanzenöl der Welt ist
günstig, ertragreich und so ein
Liebling der Industrie. 2006/07
lag der Verbrauch noch bei 39,4
Millionen Tonnen, 2002/03 so-
gar noch bei 26,9MillionenTon-
nen, im Jahr 2018/19 hatten wir
schon einenVerbrauch 72,55Mil-
lionen Tonnen, wie soll das wei-
ter gehen?Allein knapp30%des
Verbrauchs werden für die Her-
stellungvonKosmetika benötigt.
Bei Palmöl sollte erst einmal

zwischen dem hochwertigen
Palmöl unddemPalmkernöl un-
terschieden werden. Das Palmöl
kanndurch seineVitamine bis zu
einem gewissen Maß durch UV
entstandene Zellschäden repa-
rieren, deshalb wirkt es auch
noch hautglättend und wird oft
als Anti-Aging Produkt einge-
setzt. Das Palmkernöl wird vor
allem wegen seiner reinigungs-
aktiven Stoffe in Waschmitteln
und Kosmetika verwendet.
Palmölwird aus dem orangefar-
benenFruchtfleischderÖlpalme
hergestellt, Palmkernöl dagegen
wird aus den Kernen der Palme
hergestellt.
An sich ist reines, unbehandel-

tes Palmöl unbedenklich.Wird es
aber auf ca. 200°C erhitzt und als
Nahrung konsumiert, gilt es
durch die entstehenden Glyci-
dyl-Fettsäureester und 2- und
3-Monochlorpropandiol nach
Auskunft des Bundesinstitutes
fürRisikobewertung als krebser-

regend.Dies gilt aber nichtwenn
PalmölBestandteilvonKosmeti-
ka ist.
Palmöl steht des Öfteren stark

in derKritik, da für seineGewin-
nung tropischeWälder in großen
Stil gerodet werden müssen und
so auchder LebensraumvonTie-
ren gefährdetwird.Weltweit gibt
es mittlerweile über 3.000 füh-
rende Unternehmen, die ihr
Palmöl nur noch aus nachhalti-
gen Plantagen beziehen und
nicht aus ökologisch wertvollen
Flächen.
Um Palmöl aus demWeg zuge-

hen kommt des Öfteren nun
auchKokosöl zumEinsatz. Es hat
eine ähnliche Konsistenz und
kann dadurch auch als Grundla-
ge für verschiedene Hand- und
Lippenpflegeprodukte verwen-
det werden. Kokosöl ist im Kos-
metikgebrauch zwar unbedenk-
lich, allerdings liegen die
Produktionskosten deutlich hö-
her als bei Palmöl, weswegen es
auch in Zukunft wahrscheinlich
keine Alternative ist.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Palm- und Kokosöl

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

7./8. November: Ta Schröder, FrechenKönigsdorf 02234–62202

14./15.November:Dr. F.Haver, Erftstadt-Lechenich0175-7036626

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 6. November
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594
Samstag, 7. November
Fortuna-Apotheke, Ernst-Reuter-Str. 24, 50354 Hürth (Gleuel),
02233/373480
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, 50999 Köln (Sürth),
02236/68222
Sonntag, 8. November
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling,
02236/43192
Montag, 9. November
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Dienstag, 10. November
Ahorn-Apotheke, Krankenhausstr. 107, 50354 Hürth (Hermül-
heim), 02233/75047
Venus-Apotheke Links vom Rhein, Schillingsrotter Str. 39-41,
50996 Köln (Rodenkirchen), 0221/39800100
Mittwoch, 11. November
Stern-Apotheke, Luxemburger Str. 313, 50354 Hürth (Hermuel-
heim), 02233/72315
Rosen-Apotheke,Auf derRuhr 86, 50999Köln (Weiß), 02236/61731
Donnerstag, 12. November
Park-Apotheke, An der Fuhr 1, 50997 Köln (Meschenich),
02232/67789
Freitag, 13. November
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Samstag, 14. November
Dahlien-Apotheke, Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf),
02227/911326
Sonntag, 15. November
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Brühl (red). Rund 20 künstle-
risch tätigeMitglieder des Brüh-
ler Kunstvereins zeigen derzeit
bis zum JahresendeWerke in ei-
nem Brühler Schaufenster in
zentraler Lage in einemGeschäft
am Markt 22. Zu sehen gibt es
plastische Arbeiten von Hans-
Günther Obermaier, Hannelore
Baedorf sowie Carla Costa, Foto-
arbeiten von Dieter Schöddert,
Nicole Compere und Heike Löh-
rer sowie Gemälde in Öl, Acryl
oder Pastell von Apollonia Har-
warth, Monika Boecken, Anna
Berghoff-Gryschek,Karin Fried-
rich, Günther Rath, Marion
Knapp, Ursula Gorny,
G.M.Wagner, Antje Günther, Al-
mut Zimmermann und Ziggy
Szalla. UndTrudyBraun präsen-
tiert Malerei auf Porzellan.
Die Themen sind breit gefä-
chert, vonLandschaftenüber flo-
raleMotive bis zu abstraktenBil-
dern ist allesvertreten. Und auch
die Formate sind sehr unter-
schiedlich.AlleWerke sind zu er-
werben, also eine gute Gelegen-
heit, in der Vorweihnachtszeit
vielleicht schon ein Geschenk zu
besorgen und somit auch die

Kunstproduzierenden in der
schweren Zeit zu unterstützen.
In dem Ladenlokal möchte die
Eigentümerin im nächsten Jahr
einen Concept-Store eröffnen-
Und vielleicht gibt es dann auch

wieder das ein oder andere
Kunstwerk dort zu bestaunen.
WerKaufinteresse anden aktu-
ell ausgestellten Werken hat,
wendet sich am besten direkt an
die betreffendenKünstler*innen.

An jedemBild oderObjekt ist ein
Titelschildmit denKontaktdaten.
Auskunft erhält man auch über
die Geschäftsstelle des Brühler
Kunstvereins unter 02232-
925384.

Kunst im Ladenlokal
Ausstellungmit Bildern und Skulpturen vonMitgliedern

Jede Megne Kunst - und zwar aus unserer Heimatstadt! Der Brühler Kunstverein stellt in dem Ladenlo-
kal Markt 22 Werke von Mitgliedern aus. Diese können käuflich erworben werden - damit unterstützt
man in schweren Zeiten heimische Künstler. Foto: Brühler Kunstverein


