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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm nden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach
telefonischer Reservierung
Tel 02232-792170

www.praxiswuttke.de

Sie wollen gestärkt und selbstbewusst
durchs Leben gehen, dann stärken Sie ihre Resilienz!

Auch im Zuge der Therapie bei Burnout, Depression, Erschöpfung, Angst und
anderen psychosomatischen Erkrankungen zu empfehlen!

Kölner Straße 6 · 50389Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

Akzeptanz Zukunftsorientierung

Verantwortung

Netzwerkorientierung Lösungsorientierung

Selbstwirksamkeit

Optimismus

Tolle Neuigkeiten zu unserer
alljährlichen großen

Online-Auktion in dieser Ausgabe!

Aktionszeitraum
7.11.-23.11.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

31.Oktober./1.November:Tä.Grützenbach,Frechen02234–4306803
7./8. November: Ta Schröder, Frechen Königsdorf 02234 –

62202

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 30. Oktober
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Cle-
mens-August-Straße 15),02232/411220
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389 Wesse-
ling, 02236/43634
Samstag, 31. Oktober
Rosen-Apotheke, Kaulardstr. 44, 50354 Hürth (Efferen),
02233/965252
Sonntag, 1. November
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Montag, 2. November
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, 50389 Wesse-
ling, 02236/943400
Dienstag, 3. November
St. Joseph-Apotheke, Im Jagdfeld 50, 50374Erftstadt (Köttingen),
02235/84999
Mittwoch, 4. November
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Donnerstag, 5. November
Kurfürsten-Apotheke Inhaber Dr. Lutz Engelmann, Markt 7,
50321 Brühl, 02232/945970
Freitag, 6. November
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594
Samstag, 7. November
Fortuna-Apotheke, Ernst-Reuter-Str. 24, 50354 Hürth (Gleuel),
02233/373480
Rheinbogen-Apotheke, SürtherHauptstr. 73, 50999Köln (Sürth),
02236/68222
Sonntag, 8. November
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling,
02236/43192

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:.. . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Gesprächsrunde
für pflegende
Angehörige
Brühl (mm). Das Marienhos-
pital lädtMittwoch, 4.November
von 18 bis 20 Uhr zu einen Ge-
sprächskreis für pflegendeAnge-
hörige ein. Veranstaltungsort ist
anderMühlenstraße 21–25 inder
Patientenbibliothek (Station J3).
EinenAngehörigen zupflegen ist
eine fordernde Aufgabe. In ent-
spannter Atmosphäre bietet der
Gesprächskreis die Möglichkeit
zum Informations- und Erfah-
rungsaustausch, schafft aber
auch Raum, um Gefühle und
Ängste ausdrücken zu können.
Das Angebot findet in Zusam-
menarbeitmit demHospizverein
Brühl statt. Begleitetwird derGe-
sprächskreis Sabine Bellasio,
Trauerbegleiterin für den Hos-
pizdienst Brühl und Claudia
Brünger, Gesundheits- und
Krankenpflegerin der Familialen
Pflege im Marienhospital Brühl.
Die Teilnahme am Gesprächs-
kreis ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung unter 02232 74-301 ist er-
forderlich und ein ein
Mund-Nasen- Schutz muss mit-
gebracht werden. Es werden
strikt alle Hygiene- und Sicher-
heitsmaßnahmenberücksichtigt.

Online zur
Blutspende
anmelden
Brühl-Vochem (mm). Das Rote
Kreuz ruft zur Blutspende kom-
menden Dienstag, 3. November
von 15.30bis 20Uhr inderGrund-
schule, St. Albert Straße 2, auf.
Blutspender sollen möglichst vor-
ab über die kostenlose DRK-Blut-
spende-App, dieWebsite spender-
service.net oder den Link https://
terminreservierung.blutspende
dienst-west.de/m/Grundschule-
VochemeineBlutspendezeitzure-
servieren.SokannjederohneWar-
tezeit und unter den
höchstmöglichenSicherheits-und
Hygienestandards Blut spenden.
Wer jetzt Blut spendet, erhält als
passendes Dankeschön ein rotes
Multifunktionstuch,dasmanauch
als Mund-Nasen-Schutz nutzen
kann.Wer gesundund fit ist, kann
Blutspenden. FürdieÜbertragbar-
keit des Coronavirus (Covid-19)
durch Blut und Blutprodukte gibt
es keine Hinweise. Blutspender
und Blutspenden werden deshalb
auchnichtauf Coronagetestet.Ak-
tuelle Infos gibt es unter https://
www.blutspendedienst-west.de/
corona.WerBlut spendenmöchte,
muss mindestens 18 Jahre alt sein
und sichgesund fühlen.

LiteraturshowNRWimCultra
Brühl (mm). Das Jugendzentrum Cultra begrüßt am 10. No-
vember die LiteraturshowNRWim Saal. Zu Gast ist Deniz Ohde
mit demDebütroman „Streulicht“, der die die feinenUnterschie-
de in unsererGesellschaft zeichnet. DasBuchwurdevonGastge-
ber und Moderator Dorian Steinhoff ausgewählt, um in einer
kurzweiligen Showaus Zwiegespräch, Lesung und Spiel im Saal
des Jugendhauses präsentiert zuwerden. Deniz Ohde ist für den
deutschen Bücherpreis nominiert. Einlass ist ab 13.30 Uhr, Be-
ginnum14Uhr.DerEintritt kostet 6 EuroundSchüler*innenha-
ben freien Eintritt.

Heilerde - der Gedanke daran,
dass Erde eine heilende Wirkung
haben soll,mag sich sicher fürvie-
le absurd anhören. Das stimmt
aber,wird sie richtig angewendet,
kann sie eineVielzahlvonProble-
men lindern. Das wussten selbst
die alten Griechen und Ägypter.
Heilerde ist ein geschützter Be-

griff, doch nicht alle Produkte fal-
len darunter. Es gibtverschiedene
Erdenarten die heilkundlich ein-
gesetzt werden z.B. Lehmerden,
TonerdenundMoorerden.Heiler-
de besteht aus feingemahlenem
Sedimentgestein, auch Löss ge-
nannt. Löss ist ein feines Pulver,
entstanden in der Eiszeit durch
Erosion anderer Gesteine. Löss
enthält neben Mineralien auch
Spurenelemente. Um Löss, nach
dem es abgebaut wurde, keimfrei
zu machen, wird es bei Tempera-
turen um 130°C getrocknet. Im
weiteren Verlauf wird es in ver-
schiedene Größen gemahlen.
Die in derMedizinverwendeten

Erden beinhalten vor allem Sedi-
mentgestein mit großem Alumi-
nium-undMagnesiumanteil. Die-
ses Sedimentgestein besteht vor
allem aus Schichtsilikaten, die,
weil sie so fein gemahlenwurden,
gut Stoffewie Fette,Giftstoffe und
Cholesterin binden können.
Lange Zeit wurden Heilerden

nichtmehrverwendet,wiederent-
deckt wurden sie in Deutschland
von Adolf Just, er war Buchhänd-
ler und Naturheilkundler, der ei-
nen Löss fand, der sich für äußer-
liche und innere Anwendungen
bestens eignete.
Doch bei welchen Beschwerden

sind Heilerden einsetzbar? Sie
sind vielseitig einsetzbar, doch
meistens finden sie ihre Verwen-
dung bei Entgiftung, Durchfall,
Sodbrennen, Problemen im Ma-
gen-Darm-Bereich und Reizma-
gen. Je nach Anwendungszweck
wird ein unterschiedlicher Mahl-
grad ausgewählt. Heilerde gibt es

inPulver-, Kapsel-oderGranulat-
formundauch inPortionsbeuteln.
Auch äußerlich gibt es viele An-

wendungsbereiche, sie bindet
Hautfett und Bakterien und ist
wegen ihrer austrocknenden und
reinigenden Wirkung bei Akne
oder unreinerHaut ein bewährtes
Mittel. Hierbei empfehlen sich
Pulver zum Anrühren oder ferti-
ge Pasten.Auchbei schmerzenden
Krampfadern, Entzündungen,
Sportverletzungen und schweren
Beinen ist ein kalterHeilerde-Wi-
ckel hilfreich.
Da Heilerde keine zusätzlichen

Duft-, Konservierungs-oder Farb-
stoffe enthält wird sie auch bei
sensibler Haut vertragen. Jedoch
sollte bei Niereninsuffizienz eine
längerfristige Anwendung ver-
miedenwerden.Wird Heilerde in
FormvonKapseln eingenommen,
sollte genug Wasser getrunken
werden, um Verstopfungen zu
vermeiden, zudem sollten Tablet-
tenundNahrungsergänzungsmit-
tel im Abstand von zwei Stunden
eingenommen werden, da sonst
eineWirkminderungoder -verlust
die Folge sein könnten.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Heilende Erde

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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