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Heilpflanzenportrit — Brennnessel

Die Brennnessel findet man
eigentlich tiberall: an Strafien-
riandern, auf Waldlichtun-gen,
auf Schuttpldtzen und in Gér-
ten. Sicher hat jeder schon ein-
mal unangenehme Bekannt-
schaft mit ihr gemacht. Am
haufigsten sind bei uns die klei-
ne aber recht heftig brennende
Urtica urens sowie die deutlich
grofere Urtica dioica - sie wird
auch haufi-ger arzneilich ver-
wendet.

Brennnesseln blithen von Mai
bis Juli. Ihre gelbgriinen Bliiten
sind in hingenden Ah-ren an-
geordnet und eher unauffillig.
Am Stiel und auf der Oberfliche
der Blitter sit-zen die feinen
Brennhaare, die mit winzigen
Widerhaken versehen sind. Sie
losen bei Berithrung heftiges
Brennen verbunden mit Juck-
reiz aus. Oft bildet sich auch ei-
ne weifiliche Quaddel. Als Ge-
genmittel hilft iibrigens der Saft
von Spitzwegerich, den man auf
die betroffene Stelle reibt. Spitz-
wegerich ist ebenfalls sehr hau-
fig an den dhlichen Standorten
zu finden, wie die Brennnessel.

Brennnesseln sind mehr als
nur ein lastiges Unkraut. Sie
enthalten Flavonoide, Vita-mi-
ne, Mineralsalze, Pflanzensiu-
ren und Beta-Sitosterol. In den
Brennhaaren ist His-tamin ent-
halten, das die unangenehmen
Symptome hervorruft. Schon in
mittelalterli-chen Kréuterbii-
chern wird die Brennnessel als
wassertreibendes Mittel und
zur Be-handlung von Gelenkbe-
schwerden erwihnt. Brennnes-
selblatter wirken harntreibend.
Deshalb sind sie beliebter Be-
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standteil von Nieren-Blasen-
Tees, da sie die Harnmenge er-
hohen und so helfen kdnnen,
die Erreger von Blasenentziin-
dungen auszuspiilen.

Aus den Wurzeln der Grofien
Brennnessel Urtica dioica ge-
winnt man Extrakte, die in ver-
schiedenen pflanzlichen Arz-
neimitteln  bei  gutartiger
Prostatavergréferung zum Ein-
satz kommen. Sie verbessern
den Harnfluss und verringern
die Restharnmenge.

Brennnesseltee zur Entwisse-
rung darf allerdings nicht ein-
gesetzt werden, wenn sich Ode-
me aufgrund von verringerter
Herz- oder Nierentitigkeit ge-
bildet haben.

Die Homoopathie verwendet
nur Urtica urens und zwar als
Kraut und Wurzeln. Urtica
urens kommt in den Potenzen
D2 bis D6 gegen Nesselsucht
und andere Hautaus-schlige
mit Brennen und Jucken zum
Einsatz. Auch bei leichten Ver-
brennungen und Sonnenbrand
kann man Urtica urens einneh-

men.
Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



