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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm nden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach
telefonischer Reservierung
Tel 02232-792170

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

www.ImmoRente-plus.de
MUE-IMMOBILIEN® Robert Müller
Hohenzollernring 57, 50672 Köln

info@immorente-plus.de

ImmobilienRente-PLUS
wohnen bleiben – Erbe regeln – mehr Geld im Alter

Bekannt
aus der TV-

Werbung
Gerne berate ich Sie:
Robert Müller

Dipl.-Ing.(FH), Dipl.-Wirt.-Ing.

02 21 - 99 99 36 20

Bitte um telefonische Anmeldung.
Fordern Sie unser umfangreiches Informationsmaterial an – kostenlos!

Wir beraten Sie Zuhause
persönlich & individuell
und erstellen Ihnen ein Angebot
kostenlos & unverbindlich
Termin nach Vereinbarung

NEU Vorträge: ImmobilienRenten-Modelle im Vergleich
– die passende Lösung für Sie! Mit Abstandsregelung <- 2m ->

Bergisch Gladbach
Gronauer Tannenhof
Robert-Schuman-Str. 2
51469 Bergisch Gladbach
20.10.2020 · 15.00-16.30 Uhr
begrenzte Plätze!

Köln-Lindenthal
Leonardo Hotels am Stadtgarten Köln
Dürener Str. 287 | 50935 Köln
06.10.2020 · 15.00-16.30 Uhr
begrenzte Plätze!

Köln-Zentrum
Maritim Hotel Köln
Heumarkt 20 | 50667 Köln
07.10.2020 · 15.00-16.30 Uhr
begrenzte Plätze!

brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-Notöffnung

Pflegedienst

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65
Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

MARKISEN – Schutz und Behaglichkeit
auch im Spätsommer und Herbst

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Röhfeldstr. 27 · Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr · Sa. 9 -13 Uhr

0228-46 69 89Aufmaßtermin vereinbaren:

ZentraleWiehl 0 22 61 - 81 75 1-0
Bergisch Gladbach 0 22 02 - 32 92 9
Köln 0 22 1 - 60 60 38 38
Benninghof Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A • 51674Wiehl
www. benninghoff-reisen.de

10.10. - 14.10.2020 5 Tage Danzig, HP ab € 419,-
11.10. - 17.10.2020 7 Tage Florenz, Rom, Venedig, HP ab € 579,-
12.10. - 16.10.2020 7 Tage Schwarzwald, Bodensee, HP ab € 269,-
18.10. - 25.10.2020 8 Tage Seeboden / Kärnten, HP ab € 699,-
19.10. - 23.10.2020 5 Tage Harz Preisknüller, HP ab € 299,-
22.10. - 26.10.2020 5 Tage Rügen Preisknüller, HP ab € 249,-
25.10. - 31.10.2020 7 Tage Gardasee, HP ab € 539,-
26.10. - 28.10.2020 3 Tage Fahrt ins Blaue, HP ab € 219,-

Tagesfahrten
11.10.2020 Weimar Zwiebelmarkt € 49,90
17.10.2020 Venlo, Bummeln & Shoppen€ 29,90
20.10.2020 Delft, Porzellanmanufaktur € 64,90
21.10.2020 Fahrt ins Blaue € 44,90
07.11.2020 MeyerWerft € 69,90

Unsere Herbstreisen zu tollen Preisen

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

3. Oktober:Dr. Albrecht, Hürth - Gleuel 02233 – 374730
4. Oktober:Tä. Grützenbach, Frechen 02234 – 4306803
10./11. Oktober: Szczepanski,Wesseling 02236 – 842884

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 2. Oktober
Römer-Apotheke, Römerstr. 1-7, 50321 Brühl, 02232/922192
Samstag, 3. Oktober
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Sonntag, 4. Oktober
Kurfürsten-Apotheke InhaberDr. LutzEngelmann,Markt 7, 50321
Brühl, 02232/945970
Montag, 5. Oktober
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim
(Roisdorf), 02222/931440
Dienstag, 6. Oktober
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, 50321 Brühl, 02232/45523
Mittwoch, 7. Oktober
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Cle-
mens-August-Straße 15), 02232/411220
Donnerstag, 8. Oktober
Rosen-Apotheke, Kaulardstr. 44, 50354 Hürth (Efferen),
02233/965252
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel),
02222/952090
Freitag, 9. Oktober
Apotheke Lux 99, Luxemburger Str. 99, 50354Hürth, 02233/715151
Samstag, 10. Oktober
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321Brühl, 02232/31994
Sonntag, 11. Oktober
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Die Brennnessel findet man
eigentlich überall: an Straßen-
rändern, auf Waldlichtun-gen,
auf Schuttplätzen und in Gär-
ten. Sicher hat jeder schon ein-
mal unangenehme Bekannt-
schaft mit ihr gemacht. Am
häufigsten sindbei unsdie klei-
ne aber recht heftig brennende
Urtica urens sowie die deutlich
größere Urtica dioica – sie wird
auch häufi-ger arzneilich ver-
wendet.
Brennnesseln blühenvonMai
bis Juli. Ihre gelbgrünen Blüten
sind in hängenden Äh-ren an-
geordnet und eher unauffällig.
AmStielundauf derOberfläche
der Blätter sit-zen die feinen
Brennhaare, die mit winzigen
Widerhaken versehen sind. Sie
lösen bei Berührung heftiges
Brennen verbunden mit Juck-
reiz aus. Oft bildet sich auch ei-
ne weißliche Quaddel. Als Ge-
genmittelhilft übrigensderSaft
vonSpitzwegerich,denmanauf
diebetroffeneStelle reibt. Spitz-
wegerich ist ebenfalls sehr häu-
fig an den ählichen Standorten
zu finden,wie die Brennnessel.
Brennnesseln sind mehr als
nur ein lästiges Unkraut. Sie
enthalten Flavonoide, Vita-mi-
ne, Mineralsalze, Pflanzensäu-
ren und Beta-Sitosterol. In den
Brennhaaren istHis-taminent-
halten, das die unangenehmen
Symptomehervorruft. Schon in
mittelalterli-chen Kräuterbü-
chern wird die Brennnessel als
wassertreibendes Mittel und
zurBe-handlungvonGelenkbe-
schwerden erwähnt. Brennnes-
selblätter wirken harntreibend.
Deshalb sind sie beliebter Be-

standteil von Nieren-Blasen-
Tees, da sie die Harnmenge er-
höhen und so helfen können,
die Erreger von Blasenentzün-
dungen auszuspülen.
Aus denWurzeln der Großen
Brennnessel Urtica dioica ge-
winntman Extrakte, die in ver-
schiedenen pflanzlichen Arz-
neimitteln bei gutartiger
ProstatavergrößerungzumEin-
satz kommen. Sie verbessern
den Harnfluss und verringern
die Restharnmenge.
BrennnesselteezurEntwässe-
rung darf allerdings nicht ein-
gesetztwerden,wenn sichÖde-
me aufgrund von verringerter
Herz- oder Nierentätigkeit ge-
bildet haben.
Die Homöopathie verwendet
nur Urtica urens und zwar als
Kraut und Wurzeln. Urtica
urens kommt in den Potenzen
D2 bis D6 gegen Nesselsucht
und andere Hautaus-schläge
mit Brennen und Jucken zum
Einsatz. Auch bei leichten Ver-
brennungen und Sonnenbrand
kannmanUrtica urens einneh-
men.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Heilpflanzenporträt – Brennnessel

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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