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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm nden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach
telefonischer Reservierung
Tel 02232-792170

www.praxiswuttke.de

Sie wollen gestärkt und selbstbewusst
durchs Leben gehen, dann stärken Sie ihre Resilienz!

Auch im Zuge der Therapie bei Burnout, Depression, Erschöpfung, Angst und
anderen psychosomatischen Erkrankungen zu empfehlen!

Kölner Straße 6 · 50389Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

Akzeptanz Zukunftsorientierung

Verantwortung

Netzwerkorientierung Lösungsorientierung

Selbstwirksamkeit

Optimismus

brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Pflegedienst

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65
Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Tür-Notöffnung

MARKISEN – Schutz und Behaglichkeit
auch im Spätsommer und Herbst

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Röhfeldstr. 27 · Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr · Sa. 9 -13 Uhr

0228-46 69 89Aufmaßtermin vereinbaren:

HI-BE-CO für mehr LebensqualitätLebe qu ität
Wir

machen
Sie

mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen

Dass verschiedene Arzneimittel
untereinanderz.T. erheblicheWech-
selwirkungenhabenkönnen, ist all-
gemein bekannt. Aber es gibt auch
eine ganzeReihevon Interaktionen
mit Nahrungsbestandteilen, deren
Aufnahmefüruns lebenswichtig ist:
Vitamine, Mineralstoffe und Spu-
renelemente. Leider wird das oft
übersehen, obwohl es einige sehr
häufig verordnete Medikamenten-
gruppen betrifft. Bei längerer Ein-
nahmekannesdanndurchaus sinn-
voll sein, die betreffenden
Mikronährstoffe zu substituieren.
Protonenpumpenhemmer gehö-

renzudenamhäufigstenverordne-
tenMedikamenten. Siewerden ein-
gesetztbeiSodbrennen,Magen-und
Zwölffingerdarmgeschwüren, Re-
fluxkrankheitundalsMagenschutz
bei längerer Einnahme von
Schmerzmitteln. Da sie jedoch den
pH-Wert desMagens durchdie Blo-
ckadederSäureproduktiondeutlich
erhöhen, kann z.B. das für die Blut-
bildungwichtige Vitamin B12 nicht
mehr genügend aus der Nahrung
aufgenommenwerden.AuchdieRe-
sorption von Eisen, Zink, Magnesi-
umundCalciumsowieVitaminC ist
vermindert. Vor allem ältere Men-
schen, die evtl. nicht mehr so viel
Appetit haben und ohnehin wenig
essen, sollten unbedingt die ent-
sprechendenNährstoffe ersetzen.
Wer wegen Osteoporose sog. Bis-

phosphonate wie z.B. Alendronat
einnehmenmuss, solltedarauf ach-
ten, dass Mineralstoffpräparate
oder auch Lebensmittel mit Calci-
um, Magnesium, Zink oder Eisen
frühestensnachzweiStundenzuge-
führtwerden, da sich sonst ausdem
Medikamentundden Ionenschwer-
lösliche Komplexe bilden.
WereincholesterinsenkendesSta-

tin einnimmt, muss auf Grapefruit
verzichten, da diese ein Enzymsys-
tem hemmt, das das Statin abbaut.
Es kann dann zu erheblichen Ne-
benwirkungenkommen.AndereZi-

trusfrüchte sind davon aber nicht
betroffen. Statine rauben dem Kör-
per aber das für die Energiegewin-
nung wichtige Coenzym Q10, da
dieses über den gleichenWeg syn-
thetisiert wird, wie Cholesterin –
und eben diesen Syntheseweg blo-
ckieren die Statine.
Bestimmte Arzneimittel, die bei

Krampfanfällen eingesetztwerden,
steigern den Abbau von Vitamin D,
manche verringern auch die Calci-
um-Spiegelundbeeinträchtigenda-
mit den Knochenstoffwechsel. Un-
ter der Langzeitmedikation mit
Antiepileptika ist alsogrundsätzlich
eine prophylaktische Gabe vonVit-
aminD anzuraten.
Auch die „Pille“ ist ein Mineral-

stoffräuber. Besonders betroffen
sind Folsäure, die Vitamine der B-
Gruppe,VitaminC,Magnesiumund
Zink. Da gerade in den allerersten
Schwangerschaftswochen ein aus-
reichend hoher Folsäurespiegel für
die gesunde Entwicklung des Emb-
ryos nötig ist, sollten vor allem
Frauen, die die Pille absetzen wol-
len, rechtzeitig mit der Einnahme
von Folsäurepräparaten (am besten
in Kombination mit B-Vitaminen)
beginnen!

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Mikronährstoff- Räuber

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Fo
to

:B
le

nd
e

8

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

26./27. September:Dr. F. Haver, Lechenich 0175 - 7036626
3. September:Dr. Albrecht, Hürth - Gleuel 02233 – 374730
4. September:Tä. Grützenbach, Frechen 02234 – 4306803

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 25. September
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl,
02232/31994
Skarabäus-Apotheke, Maternusstr. 40-42, 50996 Köln (Roden-
kirchen), 0221/395152
Samstag, 26. September
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389 Wesse-
ling, 02236/43634
Sonntag, 27. September
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594
Montag, 28. September
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten),
02227/3725
Dienstag, 29. September
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Mittwoch, 30. September
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151
Donnerstag, 1. Oktober
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321
Brühl, 02232/945550
Freitag, 2. Oktober
Römer-Apotheke, Römerstr. 1-7, 50321 Brühl, 02232/922192
Samstag, 3. Oktober
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Sonntag, 4. Oktober
Kurfürsten-Apotheke Inhaber Dr. Lutz Engelmann, Markt 7,
50321 Brühl, 02232/945970

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886


