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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm nden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach
telefonischer Reservierung
Tel 02232-792170

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

Gerade wenn im Herbst die Tage kürzer werden, weniger die Sonne
scheint, nehmen Symptome wie Depression, Angst, Einsamkeit .....zu.

Beginnen Sie frühzeitig gegen zu steuern!

Lebenskrise?

Stress?Depression?

Überlastung?

Burnout?

Beziehungsprobleme?

Sorgen & Ängste?

Hoffnungslosigkeit? Einsamkeit?

Tür-Notöffnung

Pflegedienst

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

HolzbauNiko Schaeben

/

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de

Klick ... klick ...
Kleinanzeigen im Brühler Schlossboten + Werbekurier
per Mouse-Klick aufgeben!

www.schlossbote.de + www.werbekurier.de

Raus aus dem AlltagRaus aus dem Alltag
mit unseren Reisenmit unseren Reisen

www.gruesgen.de
Fordern Sie unseren Katalog an!

GRÜSGEN REISEN

Jahre

Grüsgen Reisen GmbH - Willmuthstr. 21-23 - 53332 Bornheim - Tel: 02227/3248

70

Berwangertal Urlaub in der Zugspitzenregion
11.10.-17.10.2020 ab 674 €

Gardasee Märchenhaft schön 11.10.-18.10.2020 ab 774 €
Franken & Rhön Bad Neustadt 11.10.-14.10.2020 ab 374 €
Schwarzwald 18.10.-23.10.2020 ab 674 €
Timmendorfer Strand 01.11.-04.11.2020 ab 424 €
Tagesfahrten:
Venlo Einkaufsstadt 27.09.2020 Leistungen: Busfahrt 19,50 €
Monschau Historische Senfmühle 29.09.2020
Leistungen: Busfahrt, Eintritt und Führung Senfmühle 26,50 €
Landesgartenschau Kamp-Lintfort 01.10.2020
Leistungen: Busfahrt, Eintritt Landesgartenschau 38,50 €
Frankfurter Palmengarten 02.10.2020
Leistungen: Busfahrt, Eintritt Palmengarten 32,00 €
Müllerthal 27.10.2020 Leistungen: Busfahrt,
geführte Rundfahrt Müllerthal 42,50 €
Maastricht 30.10.2020
Leistungen: Busfahrt, Stadtführung 29,50 €

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

19. September:Dr. Jendrysek, Bliesheim 02235– 464930

20. September:Dr. Imirzalioglu, Kerpen 02237 – 9299494

26./27. September:Dr. F. Haver, Lechenich 0175 - 7036626

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 18. September
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Samstag, 19. September
Kronen-ApothekeMarxenOHG,Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Sonntag, 20. September
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Montag, 21. September
Fortuna-Apotheke, Ernst-Reuter-Str. 24, 50354 Hürth (Gleuel),
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, 50999 Köln (Sürth),
02236/68222
Dienstag, 22. September
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld),
02236/2603
Mittwoch, 23. September
Apotheke imMünstergarten, Münstergarten 71, 53332 Bornheim
(Sechtem), 02227-9335343
Freitag, 25. September
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321Brühl, 02232/31994
Skarabäus-Apotheke,Maternusstr. 40-42, 50996 Köln (Rodenkir-
chen), 0221/395152
Samstag, 26. September
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389Wesseling,
02236/43634
Sonntag, 27. September
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Für die Selbstmedikation stehen
verschiedene medizinische Na-
gellacke zurVerfügung.DerWirk-
stoff Amorolfin hemmt die Ergo-
sterolsynthese und damit das
Wachstum des Pilzes. Amorolfin
wirkt aber nicht gegenPilzsporen.
Solche Lacke sind wasserfest

und müssen nur einmal pro Wo-
che aufgetragen werden. Der Na-
gelmussvorher abgefeilt und auf-
geraut werden, um ein tiefes
Eindringen des Wirkstoffs in die
Nagelplatte zu gewährleisten. Al-
te Lackreste müssen vor dem er-
neutenAufragen entferntwerden.
EinVorteil derwasserfestenLacke
ist, dass kosmetischer, farbiger
Lack darüber aufgetragenwerden
kann, was viele Frauen insbeson-
dere im Sommer bevorzugen, da-
mit man trotz der Nagelpilzer-
krankung hübsche Sandalen
tragen kann.DerWirkstoff Ciclo-
pirox wirkt über die vermehrte
Bildung reaktiver Sauerstoffspe-
zies pilztötendundzusätzlich an-
tibakteriell. Außerdem ist er auch
gegen Pilzsporen wirksam und
schützt so vor Rezidiven. Es gibt
ihn als wasserfesten und wasser-
löslichenLack.Wasserlösliche La-
cke enthalten zusätzlichHydroxy-
polychitosan, das mit dem
Nagelkeratin reagiert und für ein
tiefes Eindringen in den Nagel
sorgt.
Der Lackwird am besten abends

aufgetragen, denn er muss min-
destens für sechsStundenauf dem
Nagel bleiben und darf in dieser
Zeit nicht mit Wasser in Kontakt

kommen. Am nächsten Morgen
lässt sich der Lack einfach mit
Wasser abspülen. Man behandelt
auchdieumliegendeNagelhaut so-
wie denUnterranddesNagelsmit.
Der Lack trocknet sehr schnell, so
dass die Anwendung einfach und
unkompliziert ist.Allerdingskann
hier kein kosmetischer Nagellack
darüber aufgetragen werden, da
sich dieser verfärbt.
GanzwichtigbeiderBehandlung

istdaskonsequenteAnwendendes
Lackes und dass alle verwendeten
InstrumentewieScherenoderFei-
len nach der Verwendung gründ-
lich desinfiziert werden. Am bes-
tenverwendetman Einmalfeilen.
Socken und Handtücher, die mit

dem infizierten Nagel in Kontakt
gekommen sind, müssen bei min-
destens 60°C gewaschen oder mit
einem Hygienespüler behandelt
werden. Schuhe kann man mit
speziellen Sprays desinfizieren.
Dies ist besonders dann wichtig,
wennmandieSchuhebarfuß trägt.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Nagelpilz Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Fo
to

:B
le

nd
e

8

„Collection Insights“

Brühl (red). Unter demTitel »Max Ernst –Collection Insights« las-
sen sich einen Monat lang Kunstwerke von Max Ernst in einer On-
line-Führung auf demYouTube-Kanal erkunden. In zehnKurzvideos,
die in verschiedenen Ausstellungsbereichen des Museums gefilmt
wurden, erklären jeweils eine Kunstvermittlerin, der Museumsdi-
rektor sowie der Wissenschaftliche Leiter ausgewählte Werke von
MaxErnst in der Sammlung und liefernHintergrundinformationen
zu seinem Leben undWerk. Die vierminütigen Speedführungsfilme
sind sowohl am PC als auch mit einem Smartphone oder Tablet ab-
rufbar.DieVideos stehen auch inDeutscherGebärdensprache (DGS)
zurVerfügung. Foto: Thorsten Kleinschmidt


