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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm nden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach
telefonischer Reservierung
Tel 02232-792170

Tür-Notöffnung

Pflegedienst

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65
HAUS & GRUND Mitgliederberatung

Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de Service

• Aufpolstern
• Neubeziehen
• Reparaturen
• Stoffverkauf
• Neuanfertigung von

seniorengerechten Garnituren

Römerstraße 490 · 50321 Brühl-Vochem
Tel.: 0 22 32 / 2 42 11

Meisterbetrieb R. Frielingsdorf
Polsterei

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 9.00 – 16.00 Uhr,

Fr. 9.00 – 14.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

12./13. September: Tä. Linda Schmitz, Hürth 02233 - 374758
19. September:Dr. Jendrysek, Bliesheim 02235– 464930

20. September:Dr. Imirzalioglu, Kerpen 02237 – 9299494

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 11. September
Dreikönigen-ApothekeOHG,Rodenkirchener Str. 131, 50997Köln
(Rondorf), 02233/21237
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151
Samstag, 12. September
Kurfürsten-Apotheke InhaberDr. LutzEngelmann,Markt 7, 50321
Brühl, 02232/945970
Kosmos-Apotheke, Maternusplatz 9, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/394555
Sonntag, 13. September
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Montag, 14. September
Schloss-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Dienstag, 15. September 2020
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389 Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Mittwoch, 16. September
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Donnerstag, 17. September
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling,
02236/43192
Freitag, 18. September
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Samstag, 19. September
Kronen-ApothekeMarxenOHG,Kronenweg 82, 50389Wesseling,
02236/943400
Sonntag, 20. September
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Man schätzt, dass etwa 12%
der Bevölkerung schon einmal
mit einemNagelpilz -einerOn-
chomykose- zu kämpfen hat-
ten. Besonders häufig trifft es
ältere Menschen oder auch Di-
abetiker. Meistens sind die
Fußnägel betroffen. Dies liegt
zum einen an der sehr langsa-
men Wachstumsgeschwindig-
keit und zum anderen daran,
dass unsere Füße meist den
ganzen Tag in geschlossenen
Schuhen stecken, deren feucht-
warmes Milieu geradezu ideal
für dasWachstum der Pilze ist.
Ein Nagelpilz macht sich
durch eine weiß-gelbe Verfär-
bung bemerkbar. Meist ändert
sich auch die Struktur des Na-
gels: die Nagelplatte verdickt,
wird sehrhart und läßt sichnur
schlecht schneiden. Später
kann der Nagel krümelig wer-
den und sogar völlig zerbrö-
seln.
Eine Nagelpilzerkrankung
heilt nicht von selbst aus und
sie ist bei weitem nicht nur ein
kosmetisches Problem. Eine
konsequenteTherapie ist unab-
dingbar–aber sie erfordertviel
Geduld: mit 6 bis 12 Monaten
mussman rechnen, bis ein Na-
gel wieder komplett gesund
nachgewachsen ist.
Wenn man sich nicht sicher
ist, ob die Nagelveränderung
wirklich durch einen Pilz her-
vorgerufenwird,mussmanauf
jedenFall zu einemArzt gehen.
Gleiches gilt auch für Diabeti-
ker oder für Kinder. Eine
Selbstbehandlung ist möglich,
wenn nicht mehr als zwei Nä-
gel pro Fuß oder Hand befallen
sindundder Pilz nochnicht bis
in die Nagelmatrix vorgedrun-
gen ist. Ansonsten ist der Gang

zum Arzt zwingend erforder-
lich.
Um der Entstehung von Na-
gelpilz vorzubeugen, sollte
man die Zehennägel regelmä-
ßig schneidenundpflegen.Ge-
rade Senioren fällt dies auf-
grund eingeschränkter
Beweglichkeit oft schwer. Sie
sollten in diesem Fall zu einer
professionellen Fußpflege ge-
hen.Ganzbesonderswichtig ist
dies auch für Diabetiker, denn
durch Empfindungsstörungen
kann es bei ihnen sehr schnell
zuDruckstellen undVerletzun-
genkommen, die dannnur sehr
schlecht abheilen. Unbedingt
zu vermeiden sind zu enge,
drückende Schuhe, da dies zu
kleinsten Verletzungen führen
kann, die dann den Pilzsporen
das Spiel leicht machen.
Wer in Schwimmbäder oder
Saunen gehet, sollte dort zum
Schutz vor Fuß- und Nagelpilz
immer Badeschuhe tragen, um
den Kontakt mit Hautschüpp-
chen zuvermeiden, über die die
Pilze übertragenwerden.
Wasman tunkann,wennman
einen Nagelpilz hat, erfahren
Sie im nächsten Teil.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Nagelpilz Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Für den
Helenenhof
Brühl (mm). Zugunsten des
Tierheims „Helenhof“ in
Hürth-Efferen veranstaltet die
Teckelgruppe Brühl Sonntag,
13. September von 11 bis 18 Uhr
im Garten des Hauses Garten-
gäßchen 13a in Hürth-Fische-
nich einen Gartentrödel. Es
gibt Kaffee und Kuchen sowie
andere Getränke zu kleinen
Preisen.

Absage der
Veranstaltung
Brühl. Der Brühler Hospiz-
verein muss aufgrund der Co-
ronavorgabendie geplanteVer-
anstaltung „Nonverbale
Kommunikation – Begleitung
von Menschen mit Demenz in
ihrer letzten Lebensphase“ am
14. September, 18 Uhr, im Fest-
saal des Seniorenheims Wet-
terstein absagen. Wenn mög-
lich, wird der Vortrag im
kommenden Jahr erneut ange-
boten.

Eswirdwieder
„geblitzt“
Brühl/Wesseling. Der
Rhein-Erft-Kreis führt Ge-
schwindigkeitskontrollen – in
Abstimmung mit der Kreispo-
lizeibehörde – mittels mobiler
und stationärer Geschwindig-
keitsüberwachungsanlagen
durch.
Aus Gründen der besseren
Transparenz und Akzeptanz
durch die Bevölkerung möchte
derRhein-Erft-Kreis diemobi-
len Messstellen regelmäßig
wöchentlich der Presse mittei-
len.
Zudem können die aktuellen
Standorte der Messstellen auf
der Internetseite des Rhein-
Erft-Kreises eingesehen wer-
den.
Am 14. September wird in

Brühl, Phantasialandstraße ge-
blitzt, am 17. September in
Wesseling auf der Brühler
Straße. Der Rhein-Erft-Kreis
weist darauf hin, dass es aus
triftigen Gründen zu kurzfris-
tigenÄnderungender Einsatz-
planung kommen kann.


