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Nagelpilz Teil I

Man schitzt, dass etwa 12%
der Bevolkerung schon einmal
mit einem Nagelpilz -einer On-
chomykose- zu kdmpfen hat-
ten. Besonders haufig trifft es
dltere Menschen oder auch Di-
abetiker. Meistens sind die
Fufinédgel betroffen. Dies liegt
zum einen an der sehr langsa-
men Wachstumsgeschwindig-
keit und zum anderen daran,
dass unsere Fiifle meist den
ganzen Tag in geschlossenen
Schuhen stecken, deren feucht-
warmes Milieu geradezu ideal
fiir das Wachstum der Pilze ist.

Ein Nagelpilz macht sich
durch eine weif-gelbe Verfar-
bung bemerkbar. Meist dndert
sich auch die Struktur des Na-
gels: die Nagelplatte verdickt,
wird sehr hart und 1f3t sich nur
schlecht schneiden. Spiter
kann der Nagel kriimelig wer-
den und sogar vollig zerbro-
seln.

Eine Nagelpilzerkrankung
heilt nicht von selbst aus und
sie ist bei weitem nicht nur ein
kosmetisches Problem. Eine
konsequente Therapie ist unab-
dingbar - aber sie erfordert viel
Geduld: mit 6 bis 12 Monaten
muss man rechnen, bis ein Na-
gel wieder komplett gesund
nachgewachsen ist.

Wenn man sich nicht sicher
ist, ob die Nagelverdnderung
wirklich durch einen Pilz her-
vorgerufen wird, muss man auf
jeden Fall zu einem Arzt gehen.
Gleiches gilt auch fiir Diabeti-
ker oder fiir Kinder. Eine
Selbstbehandlung ist moglich,
wenn nicht mehr als zwei Ni-
gel pro Fuf oder Hand befallen
sind und der Pilz noch nicht bis
in die Nagelmatrix vorgedrun-
gen ist. Ansonsten ist der Gang
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zum Arzt zwingend erforder-
lich.

Um der Entstehung von Na-
gelpilz vorzubeugen, sollte
man die Zehennégel regelma-
Rig schneiden und pflegen. Ge-
rade Senioren fillt dies auf-
grund eingeschriankter
Beweglichkeit oft schwer. Sie
sollten in diesem Fall zu einer
professionellen Fu3pflege ge-
hen. Ganz besonders wichtig ist
dies auch fiir Diabetiker, denn
durch Empfindungsstérungen
kann es bei ihnen sehr schnell
zu Druckstellen und Verletzun-
gen kommen, die dann nur sehr
schlecht abheilen. Unbedingt
zu vermeiden sind zu enge,
driickende Schuhe, da dies zu
kleinsten Verletzungen fiihren
kann, die dann den Pilzsporen
das Spiel leicht machen.

Wer in Schwimmbaider oder
Saunen gehet, sollte dort zum
Schutz vor Fuf- und Nagelpilz
immer Badeschuhe tragen, um
den Kontakt mit Hautschiipp-
chen zuvermeiden, iiber die die
Pilze tibertragen werden.

Was man tun kann, wenn man
einen Nagelpilz hat, erfahren
Sie im néchsten Teil.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



