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Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm nden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach
telefonischer Reservierung
Tel 02232-792170

HI-BE-CO für mehr LebensqualitätLebe qu ität
Wir

machen
Sie

mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen

Tür-Notöffnung

Pflegedienst

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65
Brühler Ordnungsdienst

0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

brühl-info

Antriebslos? Grübeln? Zukunftsangst?
Gedrückte Stimmung? Depression? Stress?

Überforderung? Negative Gedanken?
Burnout? Probleme? Einsamkeit?

Nutzen Sie gern ein kostenloses Erstgespräch in meiner
Praxis und REDEN Sie über Ihre Krankheit, Sorgen und Ängste.

Kölner Str. 6, 50389 Wesseling
Tel. 02236- 33 187 10
www.praxiswuttke.de;
info@praxiswuttke.de

Heilpraktikerin
Psychotherapie
Birgitt Wuttke

ZentraleWiehl 0 22 61 - 81 75 1-0
Bergisch Gladbach 0 22 02 - 32 92 9
Köln 0 22 1 - 60 60 38 38
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Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A · 51674Wiehl
www. benninghoff-reisen.de

6Tage BayerischerWald, 5 x Ü/HP imHotel„Am Steinbachtal“ in Bad Kötzting,
Auslüge mit RL nach Regensburg, Rundfahrt Bayr. Wald, St. Engelmar und Bahnfahrt
„Bayerisch Kanada“, Auslugsmöglichkeit Passau
5 Tage Schwarzwald-Elsass-Bodensee, 4 x Ü/HP im Hotel„Waldhorn-Post“ in
Enzklösterle, Auslug Bodensee mit Insel Mainau, Auslugsmöglichkeiten: Schwarz-
waldrundfahrt, Elsass & Straßburg
5 Tage Harz für Entdecker, 4 x Ü /HP im Hotel„Gasthaus Kupfer“ in Stolberg, Aus-
lugsmöglichkeiten:„Ostharz“, Bodetal,„Rund um den Brocken“ mit Braunlage – Goslar
– Wernigerode,„Südharz“ mit Sangerhausen-Kyfhäuser – Bad Frankenhausen
5 Tage Fränkische Schweiz, 4 x Ü/HP im Hotel„Alte Post“in Oberttrubach Auslugs-
möglichkeiten: Fränkische Schweiz, Fränkisches Seenland mit Schiffahrt, Fichtelgebirge
5 Tage Rügen 4 x Ü /HP im„Top-Motel“ in Sassnitz, Auslugsmöglichkeiten: Binz,
Schiffahrt Kreidefelsen, Inselrundfahrt, Stralsund und Fischland

Herbstreisen zu Danke-Schön-Preisen
05.10. - 10.10.
ab € 399,-

12.10. -16.10.
ab € 269,-

19.10. - 23.10.
ab € 299,-

19.10. – 23.10.
ab € 299,-

22.10. – 26.10.
ab € 249,-

Service
• Aufpolstern
• Neubeziehen
• Reparaturen
• Stoffverkauf
• Neuanfertigung von

seniorengerechten Garnituren

Römerstraße 490 · 50321 Brühl-Vochem
Tel.: 0 22 32 / 2 42 11

Meisterbetrieb R. Frielingsdorf
Polsterei

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 9.00 – 16.00 Uhr,

Fr. 9.00 – 14.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

29./30. August: Tä. Jutta Jamann, Hürth 02233 – 78981

5./6. September: Tä. Faßbender, Elsdorf 02274 – 9170014

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 28. August
Stern-Apotheke, Luxemburger Str. 313, 50354 Hürth (Hermuel-
heim), 02233/72315
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Samstag, 29. August
Ahorn-Apotheke, Krankenhausstr. 107, 50354 Hürth (Hermül-
heim), 02233/75047
Sonntag, 30. August
Römer-Apotheke, Römerstr. 1-7, 50321 Brühl, 02232/922192
Rosen-Apotheke,Auf derRuhr 86, 50999Köln (Weiß), 02236/61731
Montag, 31. August
Apotheke im Erftstadt-Center, Am Holzdamm 5, 50374 Erftstadt
(Liblar), 02235/42109
Dienstag, 1. September
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten),
02227/3725
Mittwoch, 2. September
Park-Apotheke, An der Fuhr 1, 50997 Köln (Meschenich),
02232/67789
Donnerstag, 3. September
Burg Apotheke Sechtem, Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-
Sechtem (Sechtem), 02227/923777
Freitag, 4. September
Apotheke am Ärztehaus Merten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332
Bornheim, 02227/9297393
Samstag, 5. September
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321
Brühl, 02232/945550

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch
von 19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6, Kontakt: Susanne,
01573/448 0886

Eis liebten schon die alten Römer.
Wer es sich leisten konnte, ließ sich
Schnee aus den nahe gelegenen Alba-
ner Bergen bringen und damit wurde
dann Eis bereitet.
EsgibtverschiedeneSorten,dieganz

unterschiedliche Konsistenz haben.
Hier habenwir eine kleine „Eiskunde“
für Sie zusammengestellt.
Das häufigste Speiseeis ist Milcheis.

Es soll zu mindestens 70% aus Milch
bestehen. Traditionellwird die klassi-
sche Eismasse aus Eigelb hergestellt,
das mit Zucker schaumig aufgeschla-
genwird. Danach kommenMilch und
Sahne hinzu, die Masse wird aufge-
kocht, bis sie cremig wird. Während
des Abkühlens und Einfrierens muss
die Masse allerdings ständig gerührt
werden, damit sichkeine grobenKris-
talle bilden und das Eis schön cremig
wird. Man benötigt also eine Eisma-
schine. Fruchteis muss zumindestens
20%ausFrüchtenbestehen.EineAus-
nahme bildet Eis aus Zitrusfrüchten.
Hier sind 10% Fruchtanteil vorge-
schrieben. Eine Sonderform des
Fruchteises ist das Sorbet. Es besteht
ausWasser, Eischnee und Zucker und
wird ohne Milch oder Sahne zuberei-
tet.DererforderlicheFruchtanteil liegt
daher auch höher. Wassereis besteht
wiederNameschonsagt, zumgrößten
Teil aus gefrorenemWasser. Der Ge-
schmackkanndurchAromenundZu-
cker erzielt werden. Auch der Zusatz
von Farbstoffen ist erlaubt.Wassereis
mussüberhauptkeineFrüchte enthal-
ten.Es istvomPrinziphereine sehrer-
frischende Eisvariante. Wenn man es
selbst aus Fruchtsaft herstellt und
nicht zu stark süßt, ist es auch eine
durchaus gesunde, kalorienarme Er-
frischung.
FrozenYogurt ist in den letzten Jah-

ren in Mode gekommen. Er ist dem
Milchspeiseeis ähnlichabermeist fett-
ärmer, da er aus Magermilchjoghurt
hergestellt wird. Frozen Yoghurt wird
mit Luft aufgeschlagen ähnlich wie
Softeis. Softeis selbst ist keine eigene
Eisvariante sondern mit Luft aufge-
schäumte Eismasse, die es so herrlich
fluffig macht. Allerdings sind hier
strengste Hygieneregeln einzuhalten,
dadieEismasse indenAutomatenver-

keimen kann.
Eis ist besonders bei Kindern sehr

beliebt,vorallemwennespoppigbunt
aussieht.MancherMutter graust viel-
leichtbeiderVorstellung,welcheFarb-
stoffe sichda so inden industriell her-
gestellten Produkten alle verstecken.
Man kann aber so ein kunterbuntes
Fruchteis durchaus auch selbst ma-
chen und damit auch gleich die tägli-
che Portion Früchte und Vitamine le-
cker „verstecken“. Man püriert
nacheinander2Kiwis, einehalbeAna-
nas, Himbeeren und Heidelbeeren.
Manfüllt die einzelnenPüreesnachei-
nander in Stieleisförmchen und friert
jede Püreeschicht eine knappe Stunde
ein, bis sie fest ist, damit sich die Far-
bennichtvermischen.WenndieFörm-
chen gefüllt sind, müssen sie über
Nacht imGefrierschrankdurchfrieren.
Weres lieber cremigmag, kannein Jo-
ghurt-Beeren-Eis herstellen.Man pü-
riert 30 g Beeren (Erdbeeren oder
Himbeeren), mit dem Püree füllt man
die Stieleisförmchen zur Hälfte. Für
diezweiteHälftebereitetmaneineMi-
schungaus (Frucht)joghurtundQuark.
Wenn man Naturjoghurt verwendet,
kann man es mit Vanillezucker nach
Beliebensüßen.DieseMasse fülltman
auf dasvorgefroreneFruchtpüreeund
lässt alles über Nacht im Gefrier-
schrank gut durchfrieren.

IhrApothekerDr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Eiszeit

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Fo
to

:B
le

nd
e

8

Info-Abende fürwerdende Eltern
Brühl (red).Nach einerCovid-
19-bedingten Pause setzt das
Marienhospital Brühl die Infor-
mationsabende fürwerdendeEl-
tern fort. Chefarzt Dr. Carl-Mi-
chael Schmidt und sein
Geburtshilfeteam freuen sich
auf die Fortsetzung im Septem-
ber.
„Selbstverständlich halten wir
uns an alle notwendigen Sicher-
heitsvorschriften und Hygiene-
maßnahmen“, betont Dr.
Schmidt. Bis zu 16Besucher kön-
nennachvorherigerAnmeldung
teilnehmen, die notwendigen
Abstandsregelungen sind ge-
währleistet.WerdendeEltern er-
halten Informationen zu allen
Fragen rund um die Geburt. Ob

eine Kreißsaalführung in Zeiten
von Corona möglich sein wird,
hängt von der entsprechenden
Belegung ab. Aber auch sonst
kommendieTeilnehmenden auf
ihre Kosten. Ein Film mit virtu-
eller Kreißsaalführung ermög-
licht interessante Einblicke hin-
ter die Kulissen.
Die nächsten Infoabende fin-
den statt amDienstag, 1. und am
Donnerstag, 17. September, je-
weils um 18Uhr, in der Cafeteria
desMarienhospital Brühl,Müh-
lenstraße 21–25 in Brühl. Bitte
den Mundschutz nicht verges-
sen. Telefonische Anmeldung
unter: Sekretariat derAbteilung
Gynäkologie/Geburtshilfe: Tel.
02232 74-280


