ecke

Klarer Durchblick

Kontaktlinsen erfreuen sich
zunehmender Beliebtheit. Um-
fragen zufolge verwenden ca. 3,5
Mio. Menschen in Deutschland
Kontaktlinsen. Es gibt mittler-
weile alle moglichen Varianten:
harte oder weiche Linsen, Ta-
ges-, Monats- oder Jahreslinsen.
Neben medizinischen Aspekten
wie z.B. der zu korrigierenden
Sehstdrke und evtl. vorliegenden
Allergien spielen vor allem indi-
viduelle Anspriiche eine Rolle.
Wer Linsen nur hin und wieder,
beispielsweise zum Sport beno-
tigt, ist mit Tageslinsen am bes-
ten bedient, da diese nach dem
Tragen verworfen werden und
somit keine Reinigung und Des-
infektion notwendig ist. Weiche
Wochen-, Monats- oder Jahres-
linsen miissen dagegen téglich
nach dem Herausnehmen ge-
pflegt werden und sind nach der
vorgesehenen Tragedauer zu er-
setzen. Formstabile harte Linsen
konnen bis zu zwei Jahre ver-
wendet werden, miissen aber
ebenso gereinigt, desinfiziert
und bei Nichtgebrauch in spezi-
eller Aufbewahrungslosung ge-
lagert werden. Wenn man Lin-
sen einsetzt, wischt man sich
zuerst die Hinde und trocknet
sie mit einem nicht fusselnden
Tuch gut ab. Fillt die Linse ver-
sehentlich heraus, muss sie vor
dem Einsetzen mit Desinfekti-
onslosung behandelt werden.

Kontaktlinsen absorbieren Be-
standteile der Trinenfliissigkeit,
Gase, Pollen, Riickstinde von
Kosmetika und auch (krankma-
chende) Mikroorganismen. Be-
sonders bei weichen Kontaktlin-
sen ist es moglich, dass sich Pilze
auf der Oberfliche ansiedeln
und zu einer Pilzinfektion der
Augenhornhaut fithren. Die
Symptome entwickeln sich recht
langsam und sind zuné4chst eher
unspezifisch: Rotung, Fremd-
korpergefiihl, Lichtscheu, Seh-
verschlechterung und evtl. leich-
te Schmerzen. In diesem Fall
sollte man unbedingt einen Au-
genarzt aufsuchen. Eine leichte
Pilzinfektion der Hornhaut
kann mit antimykotischen Au-
gentropfen behandelt werden.
Ist eine Infektion allerdings sehr
weit fortgeschritten, kann sogar
eine Hornhauttransplantation
notig werden, um das Sehver-
mogen zu retten.

Wichtig ist die sorgfiltige Rei-
nigung und Pflege der Linsen
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mit den dazu passenden Mitteln.
Niemals diirfen sie mit Lei-
tungswasser abgespiilt oder da-
rin aufbewahrt werden. Auch
sollte man nicht mit eingesetz-
ten Linsen duschen und schon
gar nicht mit Kontaktlinsen in
Seen oder Fliissen schwimmen.
Grund dafiir sind bestimmte
Amobenarten, die nicht nur in
Badeseen sondern auch an Was-
serhihnen und Duschbrausen
vorkommen kénnen. Sie konnen
zu schwersten Hornhautschi-
den bis zur Erblindung fithren.
Wer viel in Schwimmbidern
schwimmt, verwendet am bes-
ten Tageslinsen und Schwimm-
brillen und entsorgt die Linsen
anschlieflend.

Auch bei Erkiltungen oder
Lippenherpes-Infektionen emp-
fiehlt es sich, auf die Kontaktlin-
sen zu verzichten und eine Bril-
le zu verwenden, da Erreger
trotz grofier Vorsicht an die Lin-
sen gelangen und dann schwere
Hornhautentziindungen verur-
sachen konnten.

Auch bestimmte Arzneimittel
kénnen den Linsen schaden. So
reichert sich z.B. der Konservie-
rungsstoff Benzalkoniumchlo-
rid, der héufig in Augentropfen
verwendet wird, im Linsenmate-
rial an. Deshalb sollte man die
Linsen erst 15 Minuten nach ei-
ner Augentropfenapplikation
wieder einsetzen. Zur Befeuch-
tung sollten nur speziell fiir
Kontaktlinsen zugelassene Mit-
tel verwendet werden. Das Anti-
biotikum Tetracyclin kann zu ei-
ner Verfirbung der Linsen
fithren, Blutdrucksenker wie Be-
tablocker konnen die Menge der
Tranenfliissigkeit vermindern
uns so zu einer schlechteren Ver-
traglichkeit der Linsen fiithren.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



