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Sommerferien - Urlaub

Für Einzelpersonen, Familien und Kinder
biete ich an:

- ProgressiveMuskelrelaxation nach Jacobson
- Akupressur

- Reflexzonenmassage
- Gespräche und Beratung bei Stress, Burnout

undDepressionen
Kontaktieren Siemich zur individuellen

Terminabsprache!

Kölner Straße 6 · 50389Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

Nutzen Sie (m/w/d) die Zeit für
sich und Ihre Gesundheit!

Weitere Informationen auf meiner Homepage

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm inden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach telefonischer
Reservierung am Tag der Vorstellung

ab 13:30 Uhr möglich - Tel. 02232-792170

Unser Service für Sie:
· ausführliche telefonische Beratung
· schnelle & kontaktlose Montage

JETZT
anrufen! 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Sommerfreude zuhause…
unter Ihrer neuen MARKISE

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

4. /5. Juli:Dr. Nölke, Hürth-Efferen, 02233 - 66201,
Dr. Heeb-Nafziger, Bedburg, 02272 - 906141
11./12. Juli:Tä. Jamann, Hürth, 02233 - 78981
Dr. Kessel, Bergheim-Thorr, 02271 - 62250

Augenärzte-Notdienst

Samstag, 4. Juli
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Park-Apotheke, An der Fuhr 1, 50997 Köln (Meschenich),
02232/67789
Sonntag, 5. Juli
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, 50321
Brühl, 02232/945550
Rheinbogen-Apotheke, SürtherHauptstr. 73, 50999Köln (Sürth),
02236/68222
Montag, 6. Juli
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel),
02222/952090
Dienstag, 7. Juli
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, 50321 Brühl (Vochem),
02232/922555
Mittwoch, 8. Juli
Apotheke Lux 99, Luxemburger Str. 99, 50354 Hürth,
02233/715151
Wiesel-Apotheke, Hauptstr. 49, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/9352815
Donnerstag, 9. Juli
Rosen-Apotheke, Auf der ruhr 86, 50999 Köln (Weiß),
02236/61731
Burg Apotheke Sechtem, Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-
Sechtem (Sechtem), 02227/923777
Freitag, 10. Juli
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151
Samstag, 11. Juli
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld),
02236/2603
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten),
02227/3725

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Von Montserrat Manke

Brühl. Wie kam der junge
Mann, den die Beamten in der
Sonntagnacht schwerverletzt ge-
funden hatten, zu seinen Verlet-
zungen? Und was genau ist pas-
siert?
Der Reihe nach: Die Polizei
wurde von Zeugen zu einem
Schwerverletzten gerufen, der
Sonntagnacht, 28. Juni, 3.45 Uhr
anderHaltestelle BrühlNord auf
demBürgersteig saß.Der 21-Jäh-
rige wies schwere Verletzungen
am Kopf und der Hand auf. Ein
Rettungswagen brachte den Al-
koholisierten in einen Uni-Kli-
nik.
Wahrscheinlich fiel der junge
Mann alkoholbedingt (1,74 Pro-
mille) etwa 1,5 Meter in die Tiefe
aufs Gleisbett und zog sich dabei
dieVerletzungen zu.Aber die Be-
amten können auch nicht aus-
schließen, dass derMannvonder
Bahn oder einem Auto erfasst
wurde.

Deshalb fragt die Polizei, wem
der Fußgänger an der angegebe-
nenStelle–Hubertusstraße/Ecke
Kaiserstraße – aufgefallen ist,
wer kann Angaben zum Unfall-
hergang machen. Zeugen sollen
sich unter der 0 22 33/520 mel-
den.

Foto: Polizeipressestelle Rhein-Erft

Woher stammen die
schwerenVerletzungen?

Sonnenschutzpräparate unter-
liegen bis auf wenigeAusnahmen
derKosmetikverordnung.Danach
werden die Produkte eingeteilt in
„niedriges Schutzniveau“ (LSF 6
und 10), „mittleres Schutzniveau“
(LSF 15, 20und25), „hohesSchutz-
niveau“ (LSF 30 und 50) und „sehr
hohes Schutzniveau ( LSF 50+).
Der Lichtschutzfaktor gibt an,

wieviel mal länger man in der
Sonne bleiben kann, als ohne
Schutz, ohne einen Sonnenbrand
zu bekommen. Allerdings wird
der Lichtschutzfaktor LSF unter
definiertenVersuchsbedingungen
gemessenmit einerAuftragsmen-
ge von 2 mg /cm² Haut. Das ent-
spricht einerMengevon 30 g oder
3Esslöffelnvoll Sonnencreme für
den gesamten Körper.Wenn man
bedenkt, dass man nach dem Ba-
denundAbtrocknenundbei star-
kem Schwitzen mehrmals täglich
nachcremenmuss,wird klar, dass
wir für einen zweiwöchigen Ur-
laubmit vielen Flaschen Sonnen-
schutz imGepäckverreisenmüss-
ten. Aber wer macht das schon?
Wenn aber zu wenig Sonnen-
schutz aufgetragenwird, oder der
Auftrag ungleichmäßig ist, dann
wird eben nur ein deutlich gerin-
geres Schutzniveau erreicht. Aus
diesem Grund ist es besser, ein
Produkt mit einem der Situation
angepassten LSF zweimal hinter-
einander etwas dünner aufzutra-
gen.
Welcher LSF benötigt wird, ist

individuell abhängig vom Haut-
typ und der Sonnengewöhnung.
Ein weiterer wichtiger Faktor ist
der aktuell am Aufenthaltsort
herrschende UV-Index. Dieser ist
abhängig vom Sonnenstand, der
geographischen Lage und derHö-
he. Auch Ozongehalt, Luftver-
schmutzung und Bewölkung be-
einflussen den UV-Index. Diesen
kann man auf den Apps derWet-
terdienste für denStandort ermit-
teln. Nur bei niedrigem UV-Index
1 bis 2 benötigt man keinen
Schutz. Bei einem Index zwischen
3 und 7 sollteman dieMittagszeit

im Schatten verbringen, sich in
der Sonne mit T-Shirt, Hut und
Sonnencreme schützen.Ab einem
UV-Indexvon8 sollman sichwäh-
rend der Mittagszeit gar nicht im
Freien aufhalten, ansonsten den
Schatten suchen und sich auch
dort unbedingt mit T- Shirt, Hut
und Sonnencreme schützen!
Für den passenden Lichtschutz-

faktor gilt als Faustregel: Hauttyp
I und II (rotblond, blasse Haut
bzw. blond und helle Haut) LSF >
5 xUV-Index.Hauttyp III (dunkel-
blonde bis braune Haare, nicht
ganz heller Teint, bräunt leicht)
LSF > 3 x UV- Index..
Werviel imWasser ist (z.B. beim

Schnorcheln oder Kinder, die im
Wasser planschen) sollte einen
„extra wasserfestes“ Produkt ver-
wenden.Das bedeutet lautDefini-
tion des europäischen Kosmetik-
verbandes Colipa, dass nach 4 x
20 Minuten Baden der LSF noch
mindestens dieHälfte beträgt. Bei
„wasserfestem“Sonnenschutz gilt
das für 2 x 20 Minuten Baden.
Auch wasserfeste Produkte müs-
sen nach dem Schwimmen, Ab-
trocknenundbei starkemSchwit-
zen erneut aufgetragen werden,
um den Schutz aufrecht zu erhal-
ten.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Sonnenschutz-einUpdate Teil 2

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Fo
to

:B
le

nd
e

8


