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Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege
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1 50 40 82

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Servicestation für Ihren Drucker:
• Drucker-/ Tintenpatronen
• Toner für Laserdrucker und Kopierer
• Originale, Refillte und Kompatible

Tinten und Toner Produkte
• Nachfüllservice
• Kostenlose Lieferung am gleichen Tag (Bei Lagerartikel)
• Paketversand (Deutschland und Europa)

Regellaufzeiten 24-48 Std

Probleme mit Ihrem Drucker?
• Druckerreparatur • Fehlerbehebung
• Druckkopfreinigung • Funktionsprüfung
• Druckerinstallation mit vor Ort Service
• Liefer- und Abholservice
• Verbrauchsmaterial für über 1000
Druckermodelle lagernd

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Das aktuelle ZOOM Programm inden Sie unter

www.zoomkino.de
Einlass zur Zeit nur nach telefonischer
Reservierung am Tag der Vorstellung

ab 13:30 Uhr möglich - Tel. 02232-792170

Unser Service für Sie:
· ausführliche telefonische Beratung
· schnelle & kontaktlose Montage

JETZT
anrufen! 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Sommerfreude zuhause…
unter Ihrer neuen MARKISE

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

27. Juni: Dr. Simone Jendrysek, Erftstadt-Bliesheim 02235–
464930
28. Juni:Dr. Schüddemage& Urlbauer, Kerpen 02237 - 925325
Weitere Angaben lagen bei Redaktionsschluss nicht vor!

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 26. Juni
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, 50389Wesseling (Berzdorf),
0223251105
Samstag, 27. Juni
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100, 50321 Brühl (Eingang Cle-
mens-August-Straße 15), 02232/411220
Rhein-Apotheke, Hauptstr. 87, 50996 Köln (Rodenkirchen),
0221/393860
Sonntag, 28. Juni
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, 50389 Wesse-
ling, 02236/943400
Montag, 29. Juni
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Dienstag, 30. Juni
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, 50389 Wesse-
ling, 02236/43634
Mittwoch, 1. Juli
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl,
02232/31994
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling,
02236/43192
Donnerstag, 2. Juli
Römer-Apotheke, Römerstr. 1-7, 50321 Brühl, 02232/922192
Freitag, 3. Juli
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Samstag, 4. Juli
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Park-Apotheke, An der Fuhr 1, 50997 Köln (Meschenich),
02232/67789

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Noch in den 20er Jahren des vo-
rigen Jahrhunderts galt blasse
Haut als vornehm und man
schützte sich mit langer Kleidung
und großen Hüten. Seit den 50er
und 60er Jahren jedoch gilt ge-
bräunte Haut als gesund, fit und
attraktiv. Leider muss man sagen:
gesunde Bräune gibt es nicht. Die
Bräunung derHaut ist letztlich ei-
ne körpereigene Anpassung und
Schutz vor den schädlichen Wir-
kungen des UV-Lichts. Durch die
Evolution ist unserHauttyp andas
Gebiet, in demwir leben, gut ange-
passt undwennwirvernünftigmit
der Sonne umgehen, trägt unser
Körper in der Regel keine großen
Schäden davon. Wenn wir aller-
dings ungeschützt stundenlang im
Freibad, am Badesee oder gar im
Urlaub in südlichen Gefilden am
Strand liegen, sieht die Sache ganz
anders aus!
Das Sonnenlicht besteht neben

dem sichtbaren Licht aus Infrarot
(Wärme) Strahlung und der lang-
welligen UV-A und der kurzwelli-
gen UV-B Strahlung. UV-A Strah-
lung dringt bis in die Dermis, die
mittlere Hautschicht ein. Dort
führt sie durchOxidationvonMe-
lanin und dessen Vorstufen zu ei-
ner nurwenige Stunden anhalten-
den Sofortbräunung. Weiterhin
führt sie zu einemAbbauvonKol-
lagen-Fasernunddamit zuvorzei-
ti-ger Hautalterung (Photo-
Aging), phototoxischeReaktionen
sindmöglich und es kommt zu ei-
ner Immunsuppression und zur
Entstehung von reaktiven Sauer-
stoffspecies (freie Radikale), was
letztlich mit zur Entstehung von
Hautkrebs beitragen kann.
UV-BStrahlungdringt nur in die

oberste Hautschicht ein, ist aber
energiereicher. Sie bedingt dieMe-
laninsynthese, die zur verzöger-
ten, langanhaltenden Bräune

führt. Dies ist bereits ein Hinweis

auf eine leichte Schädigung, der
der Körper durch die Bräunung
entgegenwirkt. UV-B kann auch
direkt über eine Schädigung der
ErbsubstanzDNAzurBildungvon
Karzinomen führen.
Die Schädigung aber, die uns so-

fort nach zu langer Sonnenexposi-
tion auffällt, ist der Sonnenbrand.
Es handelt sich dabei tatsächlich
um eine Verbrennung der Haut.
Allerdings ist ein gewissesMaßan
UV-B Strahlung auch lebenswich-
tig für uns, denn sie sorgt für die
Synthese von Vitamin D in der
Haut.
In unseren Breiten nehmen wir

etwa einDrittel unserer jährlichen
UV-Dosis imFrühling, Herbst und
Winter auf und zwei Drittel im
Sommer, wenn durch den hohen
Sonnenstand die UV-Strahlung
am stärksten ist – dazu kommt
noch fürviele von uns ein Badeur-
laub amMeer in südlichen Regio-
nen, wo die UV-Belastung noch
sehr viel höher ist – und daran ist
unser mitteleuropäischer, eher
heller Hauttyp nun gar nicht an-
gepasst. Deshalb ist ein guter Son-
nenschutz sowichtig.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Sonnenschutz-einUpdate Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl. Der Brühler Hospiz-
verein nimmt, wenn auch mit
Einschränkungen, seine Ange-
bote derTrauerbegleitungwie-
der auf.Möglich sindEinzelbe-

gleitungen von Trauernden
durch ausgebildete Trauerbe-
gleiter/innen.
Das Trauercafé kann noch
nicht wieder geöffnet werden.
Stattdessen bieten Trauerbe-
gleiter desHospizvereinsBrühl
an, etwa eine Stunde gemein-
sam im Schlosspark spazieren
zu gehen oder einfach nur auf
einer Parkbank zusammenzu-
treffen. Nächster Termin ist
Montag, 29. Juni, 15 Uhr, Treff-
punkt am Kuckuckstor. Auf-

grund fehlender Bewirtungs-
möglichkeit muss sich jeder
sein Getränk selbst mitbrin-
gen. Anmeldung ist aufgrund
derCorona-Vorgaben erforder-

lich. Nähere Einzelheiten im
Hospizbüro, 0 22 32/94 9830.
DasAngebot „Gemeinsamge-
hen“ für Trauernde im Brühler
Schlosspark istwiedermöglich.
Das nächste Treffen ist am
Mittwoch, 8. Juli um 18Uhr am
Kuckuckstor, Schlossstraße.
Der Spaziergang dauert wie
üblich etwa eine Stunde. Auch
hier ist jetzt eine Anmeldung
erforderlich.Tel. 02232-949830
oder hospiz-bruehl@t-online.
de.

Wieder Angebote für Trauernde


