ecke

poos oder Lotionen mit Anti-

Fettige Schuppen

Unsere Hautzellen erneuern
sich im Verlauf von ca. vier Wo-
chen. Die abgestorbenen Parti-
kel werden abgestofien und
sind so klein, dass sie norma-
lerweise mit blofRem Auge nicht
zu erkennen sind. Lagern sich
jedoch viele solcher Zellen zu-
sammen, entstehen z.B. Schup-
pen. Wenn es aus den Haaren
nur so rieselt, handelt es sich
um trockene Schuppen. Findet
man dagegen groflere, gelbli-
che Partikel, die mit der Kopf-
haut verkleben, handelt es sich
meist um fettige Schuppen. Sie
entstehen, wenn sich die abge-
l6sten Hautpartikel mit Talg
verbinden. Talg oder Sebum
wird von unserer Haut produ-
ziert, um sie vor dem Austrock-
nen zu schiitzen. Lost man die
fettigen Schuppen beim Kam-
men ab, kommen darunter oft
gerdtete Hautstellen hervor.

In vielen Fillen ist der Verur-
sacher ein Hefepilz, der zu un-
serer ganz normalen Hautflora
gehort und die Aufgabe hat, die
Hautbarriere zu erhalten.
Wenn sich dieser Hefepilz, der
von Hauttalg lebt, durch zu viel
Talgabsonderung sehr stark
vermehrt, verdréingt er andere
Mikroorganismen, die eben-
falls zu einer gesunden Haut-
flora gehoren und bringt so das
Gleichgewicht durcheinander.
Folgen konnen Entziindungen
und eine beschleunigte Erneu-
erung der Hautzellen sein.
Schuppenbildung ist die Folge.

Deshalb sprechen fettige
Schuppen meist gut auf Sham-
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mykotika (Mittel gegen Pilze)
wie Ketoconazol oder Ciclopi-
roxolamin an. Man wendet sie
zunichst 2-3 x pro Woche an,
lasst sie einwirken und spiilt
dann das Haar gut aus. Danach
wendet man das Praparat noch
einen Zeit lang 1x wochentlich
an,um erneutem starken Hefe-
pilzwachstum vorzubeugen.
Allerdings sind diese Priapara-
te nicht fiir die Daueranwen-
dung gedacht.

Verbessert sich das Problem
nicht deutlich, sollte man einen
Arzt konsultieren, da hinter
dem vermeintlich kosmeti-
schen Problem durchaus auch
Krankheiten wie Schuppen-
flechte oder Neurodermitis ste-
cken konnen, die entsprechend
behandelt werden sollten.

Thr Apotheker
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