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HAUS & GRUND Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.
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www.taxi-pohl.de - e-mail: info@taxi-pohl.de
krankenfahrten aller kassen - tag und nacht
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HI-BE-CO für mehr LebensqualitätLebe qu ität
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mobil!

Elektromobile 6 km/h bis 15 km/h
Umfassende Rehatechnik • Vertragspartner der Krankenkassen
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Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

Lassen Sie sich dabei unterstützen, wieder mit
Freude nach vorne zu schauen und

Lösungen für Ihre Probleme zu finden.

Zeit zum handeln!· Sie fühlen sich überfordert, belastet?

Meine Praxisschwerpunkte:

· Depression · Burnout · Boreout · Resilienz
· Job Coaching · Entspannungstraining

· Alles ist anstrengend aber Sie kommen irgendwie nicht weiter?

· Ihre Gedanken kreisen umher, aber Sie finden keine Klarheit?
· Was die Zukunft betrifft, so sind Sie ängstlich und vorsichtig?

· Sie wissen, Sie wollen etwas ändern, schaffen es aber nicht?
· Sie sind einsam, traurig, vielleicht allein?

www.guetelhoefer.euBornheim Brühl Wesseling Bonn-Beuel
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AKTION*

30.05.2020
AB SOFORT & BIS ZUM

SOMMER-SCHUH-VERKAUF

Kaufen Sie 3 Paar Schuhe
aus unserer Frühjahrs- oder
Sommerkollektion 2020 und
erhalten Sie das günstigste

Paar geschenkt.

*Aktion ist nicht gültig auf bereits getätigte Käufe. Nur gültig auf ihm Laden gekennzeichnete Ware und nur bis zum 30.05.2020.

Geschäftsstelle Brühl
Uhlstraße 18, Tel. 0 22 32 - 1 21 39
E-Mail: go@guetelhoefer.eu
Öffnungszeiten
Mo. - Fr. 9.00 - 18.30 Uhr
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

italienische Spezialitäten
Liefern und zum Mitnehmen
Donnerstags bis Dienstags

Gamberino Restaurant
0 22 32

4 39 65

Unser ganz besonderer Service:
· ausführliche telefonische Beratung
· kontaktloses Aufmaß
· schnelle & sichere Montage ohne körperliche Nähe

JETZT anrufen 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Zuhause unter
MARKISEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

- diese Erkenntnis setzt sich
in den letzten Jahren immer
mehr durch. Schon seit über
100 Jahrenweißman, dass un-
ser Darm von Bakterien besie-
delt ist. Damals betrachtete
man Bakterien noch aus-
schließlich als Krankmacher
und empfahl stellenweise
abenteuerliche Behandlungs-
methoden wie z.B. Darmreini-
gungen, um die vermeintlich
krankmachenden Bakterien
loszuwerden. Heute weiß man
es besser: die bakterielle Mik-
roflora, das Mikrobiom setzt
sich aus mehreren tausend
Bakterienarten zusammenund
ist als Bestandteil des mensch-
lichen Organismus extrem
wichtig für unsere Gesundheit.
Eine gewisse Kombination aus
verschiedenenBakterienhaben
alle Menschen gemeinsam, die
prozentuale Zusammenset-
zung ist jedoch individuell sehr
verschieden–dies könnte einer
der Gründe sein, warum Men-
schen für bestimmte Erkran-
kungen anfällig sind, andere
dagegennicht. DieDarmbakte-
rien haben sich im Lauf der
Evolution in denmenschlichen
Körper integriert, sind sozusa-
gen ein Bestandteil von uns ge-
worden. Sie besiedelnnicht nur
die Haut und Schleimhaut und
den Gastrointestinaltrakt son-
dern sie sind auch wichtig für
die EnergieversorgungderZel-
len, für das darmgebundene
Immunsystem und für die Vit-
amin-K-Synthese, die wir für
dieBlutgerinnungbenötigen. Je
mehrmanüber dasMikrobiom
weiß, desto größer ist natürlich
derWunsch, dieses so zubeein-
flussen, dass es einenpositiven
Effekt auf die Gesundheit hat.
Dabei unterscheidet man Pro-
biotika, Präbiotika und Symbi-
otika. Was verbirgt sich hinter
diesen Begriffen?
Unter Probiotika versteht

man lebende Organismen,
meist Lactobazillen undBifido-
bakterien, die,wenn sie in aus-
reichender Menge aufgenom-
men werden, unsere
Gesundheit positiv beeinflus-
sen können. Wichtig dabei ist,
dass sie lebend indenDarmge-
langen. Sie dürfen also nicht
durch Magen- und Gallensäu-
ren zerstört werden. Aufgrund
moderner galenischer Metho-
den können heute vielfältige,
gutwirksamePräparate herge-
stellt werden, die entweder
ganz allgemein die Gesundheit
fördern sollen oder aber be-
stimmte Beschwerden positiv
beeinflussenkönnen. So gibt es
beispielsweise Präparate, die
gegen Reizdarmbeschwerden
wirken sollen oder eine Diar-
rhoe imRahmeneinerAntibio-
tikatherapie schneller abklin-
gen lassen.
Unter Präbiotika versteht

man unverdauliche Nahrungs-
bestandteile, die Wachstum
und Aktivität bestimmter Bak-
terienstämme anregen sollen,
also quasi deren spezielles
„Futter“. Symbiotische Präpa-
rate sind eine Kombination aus
Pro- Und Präbiotika, die sich
optimal ergänzen.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Unsere Gesundheit beginnt imDarm

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und
Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12
Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr in
seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

9./10.Mai:Dr. Jutta Nölke, Hürth - Efferen 0 22 33/66 201
16./17. Mai: Praxis Deuster, Hürth-Sielsdorf 02233 – 373775
Dr. Pingen, Puhl.-Freimersdorf 02234 – 82670

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 8.Mai
Schloß-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Ur-
feld), 02236/2603
Samstag, 9.Mai
MühlenApotheke,Moselstr. 20, 53332Bornheim (Hersel),
02222/952090
Sonntag, 10.Mai
Stern-Apotheke,Kölnstr. 16-18,50321Brühl,02232/941594
Wiesel-Apotheke, Hauptstr. 49, 50996 Köln (Rodenkir-
chen), 0221/9352815
Montag, 11. Mai
Rheinbogen-Apotheke, Sürther Hauptstr. 73, 50999 Köln
(Sürth), 02236/68222
Dienstag, 12.Mai
Skarabäus-Apotheke, Maternusstr. 40-42, 50996 Köln
(Rodenkirchen), 0221/395152
Apotheke am Ärztehaus Merten, Bonn-Brühler-Str. 42,
53332 Bornheim, 02227/9297393
Mittwoch, 13.Mai
Maternus-Apotheke, Hauptstr. 100, 50996 Köln (Roden-
kirchen), 0221/393570
Burg Apotheke Sechtem,Willmuthstr. 21-23, 53332 Born-
heim-Sechtem (Sechtem), 02227/923777
Donnerstag, 14.Mai
Dahlien-Apotheke, Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Wal-
dorf), 02227/911326
Freitag, 15. Mai
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim
(Merten), 02227/3725
Samstag, 16.Mai
Pfeil Apotheke, Maternusstr. 12, 50996 Köln (Rodenkir-
chen), 0221/394251
St. Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, 53332 Born-
heim, 02222-9979997

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22
8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst


