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Wenn die Migrineanfille sehr
héufig auftreten, mindestens 3
mal im Monat auftreten oder je-
des Mal langer als 72 Stunden
andauern, wird eine Prophylaxe,
d.h. eine vorbeugende Medika-
menteneinnahme empfohlen,
die darauf abzielt, die Anzahl
und Dauer der Schmerzattacken
sowie den akuten Schmerzmit-
telbedarf zu reduzieren.

Dabei kommt eine ganze Reihe
von Arzneimitteln zum Einsatz,
sie sonst ganz andere Einsatzge-
biete haben. Verwendet werden
z.B. Betablocker wie Propranolol
oder Metoprolol, der Calcium-
antagonist Flunarizin, das Anti-
depressivum Amitriptylin oder
die Wirkstoffe Topiramat und
Valproinsidure, die sonst gegen
epileptische Anfille eingesetzt
werden. Recht neu ist der Wirk-
stoff Erenumab. Dies ist der ers-
te Wirkstoff, der direkt in das
Migrénegeschehen eingreift:
Man weif} heute, dass das soge-
nannte Calcitonin Gene Related
Peptide (CGRP) wesentlich an
der Entstehung einer Migrine
beteiligt ist. Es erhoht die Akti-
vitit im Trigeminusnerv und
wirkt gefifRerweiternd. Aufier-
dem fiihrt es auch zu einer Ent-
ziindungsreaktion in der Umge-
bung der Gefifie. Dies alles fiihrt
letztendlich zu den Migrine-
schmerzen.

Erenumab ist ein CGRP-Anta-
gonist. Das heif}t, der Stoff bin-
det an den entsprechenden Re-
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zeptor, ohne ihn allerdings zu
aktivieren. Somit kann das zir-
kulierende CGRP die Rezepto-
ren nicht besetzen und auch
nicht zu den typischen Schmerz-
symptomen fithren. Es wirkt al-
so direkt dem Entstehen der
Schmerzen entgegen.

Der Wirkstoff ist ein gentech-
nisch hergestellter Antikérper,
der allerdings gespritzt werden
muss. Er hat eine gute Wirksam-
keit, auch dann, wenn andere
Prophylaxe- Arzneimittel nicht
ansprechen. Allerdings ist er in
der Herstellung sehr teuer und
auch die Erstattung durch die
Krankenkassen ist noch nicht
abschlieflend geklart. Erenumab
kann eingesetzt werden bei Er-
wachsenen, die nicht auf die tib-
lichen zur Prophylaxe eingesetz-
ten Medikamente ansprechen
und eroffnet dann eine ganz
neue Therapieoption.
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