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Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Pflegedienst

Tür-Notöffnung

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 0 22 32 / 2 53 06

HolzbauNiko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de
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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Plegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenplege

0 22 32
1 50 40 82

Kölner Straße 6 · 50389 Wesseling
Tel.: 02236-33 187 10
E-Mail: info@praxiswuttke.de

www.praxiswuttke.de

Ich helfe Ihnen gern, Lösungen zu finden.
Vereinbaren Sie gern auch kurzfristig und

ohne Wartezeiten einen Termin.
Ob Kontaktverbot oder Lockerung, meine Praxis ist

stets für Sie geöffnet.
Ich freue mich, Sie kennen zu lernen!

Sie (m/w/d) fragen sich:

Was ist los
mit mir?

Keine Interessen

Depressionen

Sozialer
Rückzug

Stress

Burnout

Ziele verloren
Erschöpfung

Ärger in der
Familie

Ärger im
Job

Antriebslos

Schlaf-
störungen

Stress in der
Beziehung

Sinnlosigkeit

Unser ganz besonderer Service:
· ausführliche telefonische Beratung
· kontaktloses Aufmaß
· schnelle & sichere Montage ohne körperliche Nähe

JETZT anrufen 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Zuhause unter
MARKISEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

18./19. April: Tä. Linda Schmitz, Hürth, 02233-374758
25./26.April:TaMarekSzczepanski,Wesseling02236–842884

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 17. April
Ahorn-Apotheke, Krankenhausstr. 107, 50354 Hürth (Hermül-
heim), 02233/75047
Samstag, 18. April
Rosen-Apotheke, Auf der Ruhr 86, 50999 Köln (Weiß),
02236/61731
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, 53332 Bornheim (Walber-
berg), 02227/5151
Sonntag, 19. April
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl,
02232/31994
Burg Apotheke Sechtem, Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-
Sechtem (Sechtem), 02227/923777
Montag, 20. April
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Dienstag, 21. April
Linden-Apotheke, AmSchneeberg 11, 50354Hürth (Fischenich),
02233/43520
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82, 50389 Wesse-
ling, 02236/943400
Mittwoch, 22. April
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, 50321 Brühl, 02232/45523
Donnerstag, 23. April
Apotheke am Bürgerplatz, Theodor-Heuss-Str. 21, 50374 Erft-
stadt (Liblar), 02235/42002
Freitag, 24. April
Apotheke am Rathaus, Bahnhofstr. 34, 50389 Wesseling,
02236/944450
Samstag, 25. April
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch von
19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6

Migräneattackenäußernsich
meist als heftiger einseitiger
Schmerz, der als pochend
empfunden wird. Im Gegen-
satz zu Spannungskopf-
schmerzen führt bei Migräne
körperliche Tätigkeit zu einer
VerschlimmerungderSchmer-
zen. Viele Patienten klagen
auch über Licht- und Ge-
räuschempfindlichkeit und
ziehen sich in abgedunkelte
Räume zurück. Manchmal
kommenauchnochAppetitlo-
sigkeit,ÜbelkeitundErbrechen
hinzu. Bei etwa einem Viertel
derMigränepatientengehtder
eigentlichen Schmerzattacke
eine sogenannte Aura voran.
Man versteht darunter das
AuftretenvonSehstörungenin
Formvon Lichtblitzen und ty-
pischen gezackten Linien. Ein
Migräneanfall kann zwischen
vierund72Stundenandauern.
Manche Patienten leidennur
zweibisdreiMal imJahrunter
einerAttacke.KommendieMi-
gräneanfälle häufiger, spricht
man von episodischer Migrä-
ne, treten die Schmerzen an
mehr als 15 Tagen im Monat
auf, von denen an mindestens
acht Tagen typische Migräne-
symptome bestehen, spricht
manvonchronischerMigräne.
Leichte bis mittelstarkeMig-
räneattacken,dienurabundzu
auftreten, kann man mit ASS,
Ibuprofen oder Naproxen be-
handeln. Die Schmerzmittel
sollten bereits bei den ersten
Anzeichengenommenwerden.
Reichen diese Medikamente
nicht aus oder sind die Atta-
cken sehr stark, so kann man
die sogenannten Triptane ein-
setzen,sofernnichtbestimmte

Vorerkrankungen dagegen-
sprechen.BevorderPatientda-
her das erstemalTriptane ein-
nimmt,isthierdieRücksprache
mit dem Arzt angezeigt. Auch
Triptane sollten möglichst
frühzeitig eingenommenwer-
den, jedochauf keinenFall, so-
langenochAurasymptomebe-
stehen. Generell sollte der
Verdacht auf Migräne von ei-
nem Arzt abgeklärt werden.
Ganzbesonderswichtig ist der
Gang zum Arzt, wenn chroni-
sche Schmerzen auftreten. In
diesem Fall kann eine Selbst-
medikation die Sache noch
weiter verschlimmern. Bevor
mandenArztterminhat,emp-
fiehltessich,eineArtSchmerz-
tagebuchanzulegenundzuno-
tieren, wann Schmerzen
aufgetreten sind, wie stark sie
waren und ob sich ein Zusam-
menhangzubestimmtenSitu-
ationen feststellen lässt (be-
stimmte Nahrungsmittel,
Zyklusschwankungen, Stress,
Schlafmangel,Wochenende…)
Ein solches Tagebuch kann
sehr hilfreich sein, möglichen
Triggerfaktoren auf die Spur
zu kommen und es hilft auch
beiderFrage,wiedieSchmerz-
attacken behandelt werden
können.MehrzumThemaMi-
gränepropylaxe lesen Sie im
nächstenTeil dieser Serie.

IhrApotheker
Dr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Migräneanfällen
vorbeugen Teil 1

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Neuer Vorstand

Brühl (mm). Anfang März fand die Jahreshauptversammlung der
RadsportfreundeBrühl statt. NachdenBerichtenüber sportlicheEr-
eignisse undEvents des letzten Jahres sowie demKassenbericht stan-
denNeuwahlen an. Hubert Strunkwurde einstimmig als Vorsitzen-
der und sportlicher Leiter wieder gewählt. Sein neuer Stellvertreter
ist JensBuir. Einstimmigwieder gewähltwurden auchGeschäftsfüh-
rer MichaelMohrundKassiererUdoLemper. Unter PunktVerschie-
denes wurde das anstehende 40 Jährige Jubiläum besprochen, was
im September stattfindet. Foto: Verein


