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Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Pflegedienst

Tür-Notöffnung

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven
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TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Unser ganz besonderer Service:
· ausführliche telefonische Beratung
· kontaktloses Aufmaß
· schnelle & sichere Montage ohne körperliche Nähe

JETZT anrufen 0228-46 69 89

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Zuhause unter
MARKISEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Endlich wieder!
Charolais Rindfleisch direkt vom Marliesenhof.

15 oder 30 kg Pakete, ab 11 € pro Kilo.

Wir liefern bis zu
Ihnen nach Hause.

Tel. 0151-44624767

shop@orchideen-bremkens.de
www.orchideen-bremkens.de

Freude direkt aus dem Gewächshaus
zu Ihnen nach Hause oder zu Ihren Lieben!
Ein Karton voller blühender Orchideen.
Weitere Angebote im Webshop oder unter Tel. 02831 - 133 430
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(täglich 08.00 - 20.00Uhr)

Jetzt
Online
oder per
Telefon!

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

4./5. April: Tä. Sabine Grützenbach, Frechen 02234 – 4306803
Ta Schröder, Frechen Königsdorf 02234 – 62202
10. April:Dr. Bernd Schulze Zumloh, Erftst. Lechenich 02235
– 5126; Dr. Severins, Bedburg 02272 – 1727

Augenärzte-Notdienst

Freitag, 3. April
Römer-Apotheke, Römerstr. 1-7, 50321 Brühl, 02232/922192
Samstag, 4. April
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100 / Eingang Clemens-August-
Straße 15, 50321 Brühl, 02232/411220
Donatus-Apotheke, Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Sonntag, 5. April
Thomas-Apotheke, Rheinstr. 183, 50389 Wesseling (Urfeld),
02236/2603
Apotheke am Ärztehaus Merten, Bonn-Brühler-Str. 42, 53332
Bornheim, 02227/9297393
Montag, 6. April
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594
Mühlen Apotheke, Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel),
02222/952090
Dienstag, 7. April
Kristall Apotheke im Hürth Park, Laden 19, 50354 Hürth,
02233/77092
Mittwoch, 8. April
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl,
02232/31994
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, 50389 Wesseling,
02236/946506
Donnerstag, 9. April
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling,
02236/45501
Freitag, 10. April
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, 50321
Brühl, 02232/48001
Samstag, 11. April
St. Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, 53332 Bornheim,
02222-9979997

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jedenMittwoch von
19.30 bis 21.30 Uhr amMayersweg 5 - 6

Kopfschmerzen hat sicher jeder
schon einmal gehabt. Aber Kopf-
schmerz ist nicht gleich Kopf-
schmerz. Man unterscheidet vier
Formenkreise. Am häufigsten sind
Spannungskopfschmerzen, gefolgt
von Migräne. Eher selten sind vom
Trigeminusnerv ausgehende Clus-
terkopfschmerzensowieSonderfor-
men.MancheMenschenleidensogar
an mehreren Formen gleichzeitig,
beispielsweise unter Migräne und
Spannungskopfschmerzen. Neben
diesen primären Kopfschmerzen
gibtesnochdiesekundärenFormen,
die sich auf eine andere Ursache zu-
rückführen lassen,z.B.Kopfschmer-
zen im Rahmen eines grippalen In-
fektsoderKaterkopfschmerzennach
exzessivemAlkoholkonsum.
Treten Kopfschmerzen nach einer

Kopf- oderWirbelsäulenverletzung
auf, sind sie von hohem Fieber be-
gleitet oder treten sie erstmalig in
ungewohnter Intensität auf, sollte
manmöglichst rascheinenArztauf-
suchen,dasichauchlebensbedrohli-
che Erkrankungen wie eine Hirn-
hautentzündung oder ein
Schlaganfall dahinter verbergen
könnten.
Normale Spannungskopfschmer-

zen können,wenn sie nur ab und zu
auftreten,durchausselbstbehandelt
werden.TypischfürSpannungskopf-
schmerzen sind dumpf drückende
Schmerzen im gesamten Kopf. Sie
sind leichtbismittelstarkund lassen
bei leichter körperlicher Aktivität
wie z.B. einem Spaziergang nach.
Viele Patienten beschreiben die
Schmerzen „wie wenn etwas den
Kopf einengt“.Wie diese Schmerzen
genau entstehen, ist nicht geklärt.
Man geht aber davon aus, dass die
Schmerzschwelle erniedrigt ist, evtl.
durchdieStörungdes schmerzhem-
menden Systems, so dass Kopf-
schmerzpatienten auf Reize mit
Schmerzenreagieren,die fürandere

Personen unproblematisch sind.
Auch Verspannungen der Nacken-
muskulatur, Schlafmangel oder
nächtlichesZähneknirschenundzy-
klusbedingte Hormonschwankun-
genkönnenKopfschmerzenbegüns-
tigen. Für die Selbstmedikation gut
geeignet sind ASS, Ibuprofen und
Kombinationen aus ASS Paraceta-
mol und Coffein, das die Schmerz-
mittelwirkung verstärkt. Wer einen
sehr empfindlichenMagen hat oder
blutverdünnendeMedikamenteein-
nehmenmuss, kann auch Paraceta-
mol als Monopräparat einnehmen.
Wichtig ist, dass diese Schmerzmit-
telnicht längeralsdreiTageamStück
oder häufiger als 10 Tage im Monat
eingesetzt werden, denn sonst kön-
nen sie selbst sog. Analgetikakopf-
schmerzen auslösen, die dann nur
sehr schwerzubekämpfensind.Lei-
det jemand sehr häufig unter Kopf-
schmerzen, sprichtmanvonchroni-
schen Kopfsschmerzen. Deren
Therapie ist auf jeden Fall Sache des
Arztes.ErkannzurSchmerzprophy-
laxe Wirkstoffe verschreiben, die
sonstgegenStimmungsschwankun-
genzumEinsatzkommen.Sieverän-
derndieSchmerzwahrnehmungund
könnenderEntstehungvonSchmer-
zen vorbeugen. Auch leichter Aus-
dauersport sowie Entspannungs-
technikenkönnensehrhilfreichsein.
Eine gute Alternative zu Schmerz-
mitteln bzw. eine unterstützende
Maßnahme ist das Auftragen von
Pfefferminzöl imSchläfen-undNa-
ckenbereich.

IhrApothekerDr. LutzEngelmann

Gesundheitsecke

Kopfschmerzen

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Fo
to

:B
le

nd
e

8

Sonderservice der Stadtbücherei
Brühl (mm).Während der co-
ronabedingten Schließungszeit
bietet die Stadtbücherei einen
besonderen Service für alle
Schulabschlussklassen an:Aktu-
elle Schülerhilfen für alle Schul-
abschlüsse vom Hauptschulab-
schluss über den Mittleren
Schulabschluss bis zum Abitur
können telefonisch oder per
Mail bestellt werden und kom-
men dann per Post zu den Ler-
nenden nach Hause. Die Leih-
frist wird großzügig bis Ende
Mai bemessen.Maximal drei Ti-
tel pro Person kannman imOn-
line-Katalog (buecherei.bruehl.
de) auswählen und unter
02232/1562-0 oder buecherei@

bruehl.de bestellen. Bitte immer
Schulart und aktuelle Adresse
angeben. Ein Büchereiausweis,
kann unkompliziert bestellt
werden, ohne die Bücherei auf-
zusuchen. Dies gilt auch für
Neukunden, die dasAngebot der
Onleihe Erft nutzen möchten.
Hier steht neben extra aufge-
stockten aktuellen Lernhilfen
ein umfangreicherBestand an e-
Medien wie Bestseller, Romane,
Sachliteratur, Kinder- und Ju-
gendbücher, Hörbücher und e-
Magazines zur Verfügung, Aus-
leihe unterwww.onleihe-erft.de.
Fragenbeantwortet dasBüche-
reiteam wie gewohnt unter
02232/15620.


