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Kopfschmerzen

Kopfschmerzen hat sicher jeder
schon einmal gehabt. Aber Kopf-
schmerz ist nicht gleich Kopf-
schmerz. Man unterscheidet vier
Formenkreise. Am hiufigsten sind
Spannungskopfschmerzen, gefolgt
von Migrdne. Eher selten sind vom
Trigeminusnerv ausgehende Clus-
terkopfschmerzen sowie Sonderfor-
men. Manche Menschen leiden sogar
an mehreren Formen gleichzeitig,
beispielsweise unter Migridne und
Spannungskopfschmerzen. Neben
diesen primiren Kopfschmerzen
gibt es noch die sekundaren Formen,
die sich auf eine andere Ursache zu-
riickfithren lassen, z.B. Kopfschmer-
zen im Rahmen eines grippalen In-
fekts oder Katerkopfschmerzen nach
exzessivem Alkoholkonsum.

Treten Kopfschmerzen nach einer
Kopf- oder Wirbelsdulenverletzung
auf, sind sie von hohem Fieber be-
gleitet oder treten sie erstmalig in
ungewohnter Intensitdt auf, sollte
man moglichst rasch einen Arzt auf-
suchen, da sich auch lebensbedrohli-
che Erkrankungen wie eine Hirn-
hautentziindung oder ein
Schlaganfall dahinter verbergen
konnten.

Normale Spannungskopfschmer-
zen kénnen, wenn sie nur ab und zu
auftreten, durchaus selbst behandelt
werden. Typisch fiir Spannungskopf-
schmerzen sind dumpf driickende
Schmerzen im gesamten Kopf. Sie
sind leicht bis mittelstark und lassen
bei leichter korperlicher Aktivitat
wie z.B. einem Spaziergang nach.
Viele Patienten beschreiben die
Schmerzen ,wie wenn etwas den
Kopf einengt”. Wie diese Schmerzen
genau entstehen, ist nicht geklart.
Man geht aber davon aus, dass die
Schmerzschwelle erniedrigt ist, evtl.
durch die Stérung des schmerzhem-
menden Systems, so dass Kopf-
schmerzpatienten auf Reize mit
Schmerzen reagieren, die fiir andere
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Personen unproblematisch sind.
Auch Verspannungen der Nacken-
muskulatur, Schlafmangel oder
nichtliches Zahneknirschen und zy-
klusbedingte Hormonschwankun-
gen konnen Kopfschmerzen begiins-
tigen. Fiir die Selbstmedikation gut
geeignet sind ASS, Ibuprofen und
Kombinationen aus ASS Paraceta-
mol und Coffein, das die Schmerz-
mittelwirkung verstéarkt. Wer einen
sehr empfindlichen Magen hat oder
blutverdiinnende Medikamente ein-
nehmen muss, kann auch Paraceta-
mol als Monopriparat einnehmen.
Wichtig ist, dass diese Schmerzmit-
tel nichtldnger als drei Tage am Stiick
oder hiufiger als 10 Tage im Monat
eingesetzt werden, denn sonst kon-
nen sie selbst sog. Analgetikakopf-
schmerzen auslésen, die dann nur
sehr schwer zu bekdmpfen sind. Lei-
det jemand sehr haufig unter Kopf-
schmerzen, spricht man von chroni-
schen Kopfsschmerzen. Deren
Therapie ist auf jeden Fall Sache des
Arztes. Erkann zur Schmerzprophy-
laxe Wirkstoffe verschreiben, die
sonst gegen Stimmungsschwankun-
gen zum Einsatz kommen. Sie veran-
dern die Schmerzwahrnehmung und
konnen der Entstehung von Schmer-
zen vorbeugen. Auch leichter Aus-
dauersport sowie Entspannungs-
techniken konnen sehr hilfreich sein.
Eine gute Alternative zu Schmerz-
mitteln bzw. eine unterstiitzende
Mafinahme ist das Auftragen von
Pfefferminzél im Schldfen- und Na-
ckenbereich.
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