ecke

genséure eingesetzt werden. In die-

Was bedeutet das denn?

Namenszusitze bei Medikamenten Teil II

Eine ganze Reihe von Abkiirzun-
gen hatten wir im ersten Teil dieser
Serie vorgestellt, aber es gibt noch
weitere, denen man haufig begegnet.
Relativ héufig - gerade bei blut-
drucksenkenden Mitteln — begegnet
man den Abkiirzungen ZOK, ZK
oder ZOT.

ZOK bedeutet ,Zero-Order-Kine-
tik“, ZK ,Zero Order” und ZOT ,Zero
Order Technologie". All diese Abkiir-
zungen bezeichnen eine bestimmte
Freisetzungsrate.

Bei Blutdrucksenkern moéchte man
moglichst gleichmifige Blutspiegel
erreichen, um moglichst geringe
Blutdruckschwankungen zu haben.
Am besten konnte man dies durch ei-
ne Dauerinfusion erreichen, was
aber natiirlich nicht praktikabel ist.
Damit man dhnlich gleichmifige
Blutspiegel wie bei einer Infusion er-
hilt, wurden spezielle Tablettenfor-
men entwickelt, die pro Zeiteinheit
immer eine gleichbleibende Wirk-
stoffmenge freigeben. Dies bezeich-
net man als Kinetik Nullter Ordnung
oder englisch als zero order kinetic.

Eine solche Tablette kann z.B. aus
einer wasserl6slichen Matrix beste-
hen, in die kleine mit einem Retard-
film tiberzogene Pellets eingebettet
sind. Die Matrix zerfllt im Magen
schnell und setzt die Pellets frei. Die-
se wandern schnell in den Diinn-
darm. Dort beginnt die Retardmem-
bran zu quellen und im Pelletinneren
bildet sich eine gesittigte Arznei-
stofflosung. Solange im Pelletkern
noch eine gesittigte Losung vorhan-
den ist, wird daraus der Wirkstoff
gleichmifig freigesetzt.

Ein dhnliches Prinzip steckt hinter
den Namenszusitzen MUPS (multi-
ple unit pellet system) oder NT (neue
Technologie) bzw. NK (neue Kinetik).
Diese Zusitze finden sich bei den sog.
Protonenpumpenhemmern, also
Wirkstoffen, die gegen zu viel Ma-
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sem Fall sind die Pellets nicht mit ei-
nem Retardfilm sondern mit einem
magensaftresistenten Uberzug ver-
sehen.

Bei Augentropfen findet man
manchmal den Zusatz COMOD. Da-
bei handelt es sich um ein spezielles
System, das es ermoglicht, Augen-
tropfen auch unkonserviert iiber ei-
nen Zeitraum von 3-6 Monaten an-
wenden zu kénnen. Auffillig sind die
grofien, leider etwas unhandlichen
Flaschen. Bei normalen Augentropf-
flaschchen wird die Arzneimittell6-
sung direkt ins Flischchen abgefiillt.
Entnimmt man Tropfen, stromt Luft
zum Druckausgleich in das Flasch-
chen und kann zu einem Verkeimen
des Inhalts fithren. Daher miissen die
Augentropfen konserviert sein und
diirfen hochstens 4-6-Wochen ange-
wendet werden.

Beim COMOD-System befindet
sich die Arzneistofflosung in einem
verschlossenen Beutel im Innern des
Flaschchens. Beim Tropfen strémt
die Luft in den Bereich zwischen
Beutel und Flascheninnenwand, sie
kommt also nicht mit dem Beutelin-
halt in Beriihrung. Der Beutel zieht
sich bei Entnahme der Tropfen ein-
fach zusammen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



