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Endometriose — die unbekannte
Erkrankung - Teil I

Die Endometriose zdhlt zu den
hiufigsten gutartigen gynikologi-
schen Erkrankungen und doch ha-
ben einige Patientinnen eine wahre
Odyssee hintersich, bis die Diagno-
se gestellt wird. An eine Endomet-
riose denken sollte man immer bei
sehr heftigen Regelschmerzen aber
auch bei unerfilltem Kinder-
wunsch.

Unter Endometriose versteht man
das Vorkommen von Gebarmutter-
schleimhautzellen auferhalb der
Gebdrmutter, also im gesamten
Bauchraum oder an den inneren
Organen. Besonders hiufig lagert
sich Endometriumgewebe an den
Eierstocken an, was zu Verklebun-
gen und Vernarbungen fiithren
kann. Im schlimmsten Fall kann die
betroffene Frau nicht schwanger
werden. Die endometriotischen
Zellwucherungen sind in aller Re-
gel gutartig. Zur grofien Belastung
der betroffenen Frauen werden die
beiden wichtigsten Symptome:
zum einen leiden Patientinnen un-
ter heftigsten Unterleibsschmerzen
und das nicht nur wihrend der
Menstruation, zum andern bleibt
ein Kinderwunsch oft unerfiillt.
Manche dieser Frauen haben kaum
oder gar keine Schmerzen und er-
fahren von der Krankheit erst,
wenn nach dem Grund der unge-
wollten Kinderlosigkeit gesucht
wird.

Die heftigen Schmerzen werden
durch Entziindungen ausgelost, die
durch die abgestorbenen, vom Kér-
per nicht resorbierten Schleim-
hautzellen entstehen, Aufierdem
kann es zu Verwachsungen aninne-
ren Organen kommen. Wenn sich
z.B. Endometriumzellen an Darm
oder Blase anlagern, kénnen diese
mit der Gebarmutter verwachsen,
was zum einen zu Kriampfen der
Gebdrmutter, ausgelost durch
Darmbewegungen, fithren kann
oder auch zu Schmerzen beim Was-
serlassen oder Stuhlgang. Selbst
Riicken- oder Kopfschmerzen kon-
nen durch solch verirrte Schleim-
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ganz unspezifische Symptome wie
sehr  starke  Regelblutungen,
Schwindel, Ubelkeit und Erschép-
fung kénnen in einer Endometrio-
se begriindet sein.

Wie es genau dazu kommt, ist bis
heute nicht geklart. Man geht davon
aus, dass ein Teil des Menstruati-
onsblutes nicht abflief$t, sondern
durch die Eileiter in den Bauchraum
gelangt und damit auch die
Schleimhautzellen. Bei den aller-
meisten Frauen sorgt das Immun-
system dafiir, dass diese Zellen ver-
nichtet werden. Bei
Endometriosepatientinnen liegt
wohl ein Immundefektvor, der ver-
hindert, dass die Zellen eliminiert
werden, ja es bilden sich sogar Blut-
gefifie und Nerven aus. Warum al-
lerdings Endometriumzellen dann
auch auflerhalb der Bauchhohle
vorkommen und wie sie dort hinge-
langen, lasst sich damit nicht erkla-
ren. Es besteht noch erheblicher
Forschungsbedarf.

Besteht der Verdacht auf eine En-
dometriose, sollte eine Bauchspie-
gelung durchgefiihrt werden, bei
der Gewebe entnommen und un-
tersucht werden kann. Eventuell
konnen kleine Herde sogar gleich
entfernt werden.

Mehr tiber die Behandlung erfah-
ren Sie im nichsten Teil.
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