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Substitutionstherapie Teil II

Wenn die Einstellung auf das
Substitutionsmedikament ab-
geschlossen ist, ein Substituti-
onspatient sich bei der Thera-
pie bewidhrt und der Arzt die
unmittelbare tiberwachte Ein-
nahme nicht mehr fiir erfor-
derlich hilt, kann er in die ei-
genverantwortliche
Take-home-Versorgung wech-
seln.

Dies soll nach den Richtlinien
der Bundesirztekammer nur
dann erfolgen, wenn der Pati-
ent regelmiflig zu seinen Ter-
minen in der Praxis erscheint,
der bisherige Behandlungsver-
lauf zu einer Stabilisierung des
Patienten gefiihrt hat und auch
keine weiteren Suchtstoffe
konsumiert werden. Auch muss
sichergestellt sein, dass der Pa-
tient sich selbst und andere
(z.B. im gleichen Haushalt le-
bende Kinder) nicht gefihrdet.

Der Arzt entscheidet, ob und
wann ein solcher Wechsel statt-
finden kann. Der Patient selbst
hat keinen Anspruch auf den
Wechsel in die Take-home-Ver-
sorgung. Sollte der Patient ge-
gen Vereinbarungen mit dem
Arzt verstoflen oder eine er-
neute Destabilisierung erkenn-
bar sein, kann der Arzt jeder-
zeit wieder auf Sichtbezug
umstellen.

Die Take-home-Verordnung
wurde vom Gesetzgeber er-
moglicht, um die Eigenverant-
wortung des Patienten zu stir-
ken. Auch eine vollstindige
soziale Integration wie bei-
spielsweise eine geregelte Ar-
beit ist meist erst mdglich,
wenn der Patient keine tagli-
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chen Termine in der Praxis
wahrnehmen muss.

Fiir eine Take-home-Verord-
nung muss der Arzt das Betdu-
bungsmittelrezept entspre-
chend kennzeichnen. Er
verschreibt darauf den Bedarf
an Substitutionsmittel fiir 7 Ta-
ge. Dieses Rezept erhilt der Pa-
tient und 16st es selbst in der
Apotheke ein. Er bekommt
dann das verschriebene Fertig-
arzneimittel oder die fiir ihn
individuell gemif der Verord-
nung hergestellte Rezepturarz-
nei in Einzeldosen fiir die je-
weiligen Tage ausgehindigt. Er
nimmt das Medikament eigen-
verantwortlich gemif den Vor-
gaben des Arztes ein. Einmal
pro Woche muss der Patient
den Arzt konsultieren und er-
hilt dann - sofern nichts dage-
gen spricht - ein neues Rezept.

In begriindeten Einzelféllen
darf ein Arzt auch eine Take-
home-Verordnung fiir bis zu 30
Tage ausstellen. Dies kénnen
z.B. medizinische oder berufli-
che Griinde sein.
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