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Ihr Kinoprogramm vom 30.01.-05.02.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Das kleine
Gespenst
Sa. + So. ab 14 Uhr

Eiskönigin 2
Do. - Di. 16 Uhr

Judy
Do. - Fr. 18 Uhr
So. 11 Uhr
Mo. 20.15 Uhr
Di. 13.45 Uhr
Mi. 15.45 Uhr

Motherless
Brooklyn
Do. 20.15 Uhr
Sa. + So. 19.30 Uhr

The Farewall
Fr. 14 Uhr
Di. 18 Uhr

Reihe Reise:
Anderswo
Mi. 20 Uhr

Stranger than Fiction:
DasWunder von Taipeh
Fr. 20.15 Uhr
Tiere
Sa. 18 Uhr
Symphony of the
Ursus Factory
So. 18 Uhr
Me, My Father and
Carlocas
Mo. 18 Uhr
Space Dogs
Di. 20.15 Uhr
Journey through a
Small Hole House
Mi. 18 Uhr

Seriös • Unkompliziert • Diskret

Euskirchener Str. 128, 50321 Brühl
Tel.: 0 22 32 - 30 32 44 2

Kostenlose
Hausbesuche

AnTiqUiTäTEn
AnKAUfvon
• Silber • Porzellan • Teppiche • Modeschmuc
• Militaria • Spielzeug • Kleinmöbel
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Unsere Reisetipps für Sie…
21.02. – 26.02.20 6Tage Schwarzwald –Narrensprung HP ab€529,-
21.02. – 25.02.20 5Tage FränkischeSchweiz HP ab€399,-
03.03. – 10.03.20 8Tage FlugreiseMadeira HP ab€1069,-
08.03. – 10.03.20 3Tage Premiumreise „Berlin de Luxe“ Ü/F ab€499,-
09.03. – 16.03.20 8Tage BadFüssing –Wellnesstage Ü ab€339,-
09.03. – 16.03.20 8Tage BadGriesbach - Vitaltage HP ab€679,-
09.03. – 14.03.20 6Tage Schweiz – Rendezvous imSchnee HP ab€399,-

Alle Preise pro Person imDZ, inkl. umfangreichemAusflugs- undBesuchsprogramm,
ausführliche Informationen in unseremReisekatalog oder unter www.benninghoff-reisen.de.

Kurzmalweg - unsere Tagesfahrten für Sie
29.02.20 MeyerWerft Papenburg €69,90
07.03.20 MuseumFolkwang in Essen €29,90
07.03.20 Hamburg -Musical zu buchbar ab€64,90

Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A · 51674Wiehl
Zentrale Wiehl( 0 22 61 / 81 751-0
Filiale Bergisch Gladbach( 0 22 02 / 3 29 29
Reisebüro Köln( 02 21 / 60 60 38 38
www. benninghoff-reisen.de Für
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Die besten Angebote gibt‘s außerhalb der Saison!
Jetzt in Ruhe aussuchen!

MARKISEN
ZU WINTERPREISEN

– UND MARKISENTÜCHER –

KLUGE KÖ
KAUFEN JETZT!

SCHNELL SEIN UND
KRÄFTIG SPAREN!

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

1.2./2.2.20 Dr. F. Haver, Erftstadt-Lechenich 0175 - 7036626
Tä. B.Faßbender, Elsdorf 02274 – 9170014

Augenärzte-Notdienst

Donnerstag, 30. Januar
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24,
Brühl, 02232/48001
Freitag, 31. Januar
Kronen-Apotheke Marxen OHG, Kronenweg 82,
Wesseling, 02236/943400
Samstag, 1. Februar
Löwen-Apotheke, Beethovenstr. 10, Bornheim (Merten),
02227/3725
Sonntag, 2. Februar
Thomas-Apotheke,Rheinstr. 183,Wesseling (Urfeld), 02236/2603
Dahlien-Apotheke, Dahlienstr. 15, Bornheim (Waldorf),
02227/911326
Montag, 3. Februar
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70,Wesseling, 02232/51105
Dienstag, 4. Februar
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, Wesseling,
02236/43192
Mittwoch, 5. Februar
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, Bornheim
(Walberberg), 02227/5151

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Infos und
Führung im
Kreißsaal
Brühl (rmm).Der nächste In-
formationsabend der Abteilung
Gynäkologie/Geburtshilfe des
Marienhospitals Brühl über die
Vorbereitungen zur Geburt fin-
det Dienstag, 4. Februar um 18
Uhr in der Cafeteria, Mühlen-
straße 21–25, statt.
Anschließend kann der Kreiß-
saal besichtigt werden. Chefarzt
Dr. Carl-Michael Schmidt und
sein Team bieten den Besuchern
an diesen Abenden auch einen
Rundgangüber dieWochenbett-
station an. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Südstädter:
Karten für den
Frühschoppen
Wesseling (mm). Die KG
Südtstädter lädt Sonntag, 9. Feb-
ruar ab 11Uhr (Einlass ab 10Uhr)
zumFrühschoppenmitviel Pro-
gramm indie Kronenbuschhalle
ein.
Unter anderem sind die Räu-
ber, die Poppelsdorfer Schloss-
madämcher und Et fussisch Jul-
che dabei- Das alles zum Preis
von 20/bis 16 Jahre 10 Euro Ein-
tritt. Karten gibt es im Restau-
rant zumÖsterreicher, derHaar
Oase, der süßen Ecke, Blumen
Jonas und beim Versicherungs-
büro Kindler.

Brühl (mm). Nach der Win-
terpause wird der Pavillon des
Vereins „Vor Ort“ auf der Blei-
che ab dem 4. Februar wieder
zu den gewohnten Zeiten
Dienstag bis Freitag 11 bis 13 so-
wie 15 bis 17 Uhr und samstags
von 11 bis 13 Uhr geöffnet sein.
Hierverkauft derVerein ehren-

amtlich schon seit vielen Jah-
ren besondere Dinge aus Kam-
bodscha, umseineArbeit in der
Entwicklungszusammenarbeit
in Ratanakiri/Kambodscha zu
finanzieren.Wer ein Geschenk
sucht, ist gerne zum Stöbern
eingeladen und tut ganz ne-
benbei noch etwas Gutes.

Hilfe für Kambodscha

Wie im ersten Teil dieser Serie
erwähnt, leidenSchwangere ins-
besondere im ersten Trimenon
manchmal unter sogenanntem
Schwangerschaftsschnupfen
(Rhinitis gravidarum). Dieser
SchnupfenwirdnichtvonErkäl-
tungsviren verursacht sondern
istdurchdieHormonumstellung
bedingt. Die ständig verstopfte
Nase ist zwar harmlos aber sehr
belastend. Oft verschwinden die
Symptome nach den ersten drei
Monaten selten halten sie aber
bis zu zwei Wochen nach der
Entbindungan.Ganzwichtig ist,
dass die werdende Mutter diese
lästigenSymptomenichtmit ab-
schwellenden Nasensprays be-
kämpft, denn diese Langzeitan-
wendung führt zur Gewöhnung
und schädigt die Nasenschleim-
haut. Linderungkönnenhomöo-
pathische oder anthroposophi-
sche Präparate bringen.
Keinesfalls sollten Erkältungs-
salben oder Inhalate mit ätheri-
schen Ölen ohne ärztlichen Rat
verwendetwerden. Inhalationen
mit Kamillenblüten dagegen
sind möglich und eine gute Al-
ternative.
Liegt tatsächlich ein Erkäl-

tungsschnupfenvor, istdiewich-
tigsteMaßnahme, die trockenen
Schleimhäutezubefeuchten.Da-
zukannmaneinfacheKochsalz-
nasenspraysverwenden.EinZu-
satzvonDexpanthenolpflegtdie
Nasenschleimhaut. Leicht hy-
pertone Salzsprays haben auch
eine leicht abschwellende Wir-
kung. Hilfreich kann auch eine
Nasenspülung mit Hilfe einer
Nasendusche sein.Wenn all die-
se Maßnahmen nicht ausrei-
chen, können nach ärztlicher
Rücksprache und einer Nutzen-
Risiko-Abwägung durch den

Arzt auch für wenige Tage ab-
schwellende Nasensprays mit
OxymetazolinoderXylometazo-
lin angewendet werden. Dies
macht vor allem dann Sinn,
wennesdarumgeht, eineNasen-
nebenhöhlenentzündung zu
verhindern bzw. um der betrof-
fenen Mutter eine ungestörte
Nachtruhe zu ermöglichen (was
sehr schwer ist,wennmankaum
Luft bekommt).DieseMittel sol-
len aber nicht länger als fünf Ta-
geeingesetztwerdenunddiean-
gegebeneHöchstdosisdarf nicht
überschritten werden, da es
sonst zu systemischenWirkun-
gen wie z.B. zu einer Verengung
der Uterusgefäße und einer
schlechten Durchblutung der
Plazentaunddamit zueinerver-
minderten Sauerstoffversor-
gung des Fetus kommen kann.
AuchHeuschnupfenkannnatür-
lich eine Schwangere plagen.
Nach Rücksprache mit dem be-
handelnden Arzt können hier
laut der Datenbank Embryotox
die Antihistaminika Cetirizin
und Loratadin eingesetzt wer-
den,wobeiLoratadinderambes-
ten untersuchteWirkstoff ist.

IhrApotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Erkältung inder Schwangerschaft Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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