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Erkidltung in der Schwangerschaft Teil II

Wie im ersten Teil dieser Serie
erwihnt, leiden Schwangere ins-
besondere im ersten Trimenon
manchmal unter sogenanntem
Schwangerschaftsschnupfen
(Rhinitis gravidarum). Dieser
Schnupfen wird nichtvon Erkal-
tungsviren verursacht sondern
ist durch die Hormonumstellung
bedingt. Die stindig verstopfte
Nase ist zwar harmlos aber sehr
belastend. Oft verschwinden die
Symptome nach den ersten drei
Monaten selten halten sie aber
bis zu zwei Wochen nach der
Entbindung an. Ganz wichtig ist,
dass die werdende Mutter diese
lastigen Symptome nicht mit ab-
schwellenden Nasensprays be-
kdmpft, denn diese Langzeitan-
wendung fithrt zur Gewdhnung
und schidigt die Nasenschleim-
haut. Linderung kénnen homéo-
pathische oder anthroposophi-
sche Priparate  bringen.
Keinesfalls sollten Erkaltungs-
salben oder Inhalate mit dtheri-
schen Olen ohne #rztlichen Rat
verwendet werden. Inhalationen
mit Kamillenblitten dagegen
sind moglich und eine gute Al-
ternative.

Liegt tatsdchlich ein Erkal-
tungsschnupfen vor, ist die wich-
tigste Maflnahme, die trockenen
Schleimhdute zu befeuchten. Da-
zu kann man einfache Kochsalz-
nasensprays verwenden. Ein Zu-
satz von Dexpanthenol pflegt die
Nasenschleimhaut. Leicht hy-
pertone Salzsprays haben auch
eine leicht abschwellende Wir-
kung. Hilfreich kann auch eine
Nasenspiilung mit Hilfe einer
Nasendusche sein. Wenn all die-
se Mafinahmen nicht ausrei-
chen, konnen nach &drztlicher
Riicksprache und einer Nutzen-
Risiko-Abwigung durch den
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Arzt auch fiir wenige Tage ab-
schwellende Nasensprays mit
Oxymetazolin oder Xylometazo-
lin angewendet werden. Dies
macht vor allem dann Sinn,
wenn es darum geht, eine Nasen-
nebenhohlenentziindung  zu
verhindern bzw. um der betrof-
fenen Mutter eine ungestorte
Nachtruhe zu erméglichen (was
sehr schwer ist, wenn man kaum
Luft bekommt). Diese Mittel sol-
len aber nicht ldnger als fiinf Ta-
ge eingesetzt werden und die an-
gegebene Hochstdosis darf nicht
tiberschritten werden, da es
sonst zu systemischen Wirkun-
gen wie z.B. zu einer Verengung
der Uterusgefifle und einer
schlechten Durchblutung der
Plazenta und damit zu einer ver-
minderten  Sauerstoffversor-
gung des Fetus kommen kann.
Auch Heuschnupfen kann natiir-
lich eine Schwangere plagen.
Nach Riicksprache mit dem be-
handelnden Arzt kénnen hier
laut der Datenbank Embryotox
die Antihistaminika Cetirizin
und Loratadin eingesetzt wer-
den, wobei Loratadin der am bes-
ten untersuchte Wirkstoff ist.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



