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Ihr Kinoprogramm vom 23.01.-29.01.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Das kleine
Gespenst
Sa. + So. 14 Uhr

Die Eiskönigin 2
Do. - Di. 16 Uhr

Hauptfilm:
Jojo Rabbit
Do. - Di. 18 Uhr + 20 Uhr
Fr. + Di. auch 14 Uhr
Mi. (29.01.) 16 Uhr + 18 Uhr

Kurzfilm:
Shorts Attack-
Powerfrauen
Mi. 20.15 Uhr

Wir lagern Ihre Akten –
zuverlässig & preiswert.
Ihre Vorteile:

schnelle Verfügbarkeit
moderne Lagerstätte
überwachte Temperierung
günstiger BAB-Anschluss
qualifiziertes Personal
Zugangskontrolle

Kein Lagerplatz mehr? Wir schon! Nutzen Sie

Outsourcing!

Johann-Philipp-Reis-Str. 21–23
53332 Bornheim/Bonn
Tel.: +49 22 22/97 72-0
Fax: +49 22 22/97 72-27
info@fischer-regalsysteme.de
www.fischer-regalsysteme.de

PROFITIERENSIE JETZT VONUNSEREN
MARKISEN-WINTERPREISEN!

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Im Winter sparen & im Sommer genießen!
Markisen und Markisentücher für Terrasse, Balkon
und Wintergarten vom Konfektionär in Ihrer Region.

Jetzt in Ruhe aussuchen in unserer Ausstellung!
Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Erkältungen treffen jeden und
sind zwar harmlos aber unange-
nehm, aber doppelt unangenehm
fürwerdendeMütter.Erstensbelas-
tet eine Schwangerschaft an sich
schon, da braucht man nicht noch
eine Erkältung und zweitens ist
man in dieser Zeitmit der Einnah-
me von Medikamenten besonders
vorsichtig, denn man möchte dem
Kind nicht schaden. Dennoch
macht es keinen Sinn, sich zu quä-
len.Wichtig ist die sorgfältige Arz-
neimittelauswahl, die auchberück-
sichtigt, inderwievieltenWochedie
Mutter ist.
Husten ist ein besonders lästiges

Symptom, das aber gerade in der
SchwangerschaftauchandereUrsa-
chen haben kann, besonderswenn
er nicht im Rahmen einer Erkäl-
tung auftritt. Tritt der Reizhusten
besondersnachtsundimLiegenauf
und leidet die Schwangere zusätz-
lich an Sodbrennen, lässt dies auf
einen Zusammenhang schließen.
Durch die Größenzunahme des
Kindes drückt dieses auf die Orga-
ne, auch auf den Schließmuskel
zwischen Magen und Speiseröhre.
Besonders im Liegen kann es zum
Rückfluss von Magensaft in die
Speiseröhre kommen, was das
BrennenhinterdemBrustbeinaus-
löst und eben durch die Schleim-
hautreizungauchzuHustenführen
kann. Hier ist die Einnahme von
Säurebindern(Antacida)angezeigt,
die dann auch den Husten beseiti-
gen.
Viele Schwangere klagen auch

über eine ständig verstopfte Nase.
Das kann durch die Hormonum-
stellung bedingt sein. Man spricht
von Schwangerschaftsrhinitis.
DurchdievermehrteMundatmung
trocknen die Schleimhäute aus, es
kommt zu Hustenreiz. Hier helfen
befeuchtende Lutschpastillen mit
IsländischMoosoderHyaluronsäu-
re.
Hat die werdende Mutter nun

doch eine richtige Erkältung er-
wischt undhabenbereitsalleMaß-
nahmenwie InhalierenmitKamil-
lendampf, ausreichend Trinken,
Gurgeln mit Salzwasser oder Sal-
beitee (Vorsicht!Nicht trinken!Sal-
bei kann in größerenMengen vor-
zeitige Wehen auslösen!) nicht
geholfen,kannmannachsorgfälti-
ger Nutzen-Risiko-Abwägung
durchdenArztdurchauszuArznei-
mitteln greifen. Im Allgemeinen
glauben Schwangere, pflanzliche
Arzneimittel seien sanft undunbe-
denklich. Das ist aber nicht so und
vieleätherischÖlhaltigenPräpara-
tesinddaherzuvermeiden.Außer-
dementhalten sie oft Alkohol. Prä-
parate mit Thymian und Efeu
werden von der Datenbank Emb-
ryotoxdaherauchnuralsMittelder
zweitenWahl gelistet. Embryotox
machtAngabenzuAnwendbarkeit,
RisikenundEinschränkungenver-
schiedener Arzneistoffe während
der Schwangerschaft und Stillzeit.
Diese stützen sich auf Anwen-
dungsbeobachtungenundrückwir-
kendeStudien.SogibteseinigeDa-
tenzumBeispiel zumSchleimlöser
ACC. Dieser gilt nach Empfehlung
durch den Arzt als ein Mittel der
erstenWahl, wenn zäher Schleim
gelöstwerdenmuss.

IhrApotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Erkältung inder Schwangerschaft Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnum-
mer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter:02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage,
24. Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7
Uhr, Mittwoch und Freitag von 13 bis 7 Uhr sowieMon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr undmittwochs von 16 bis 18 Uhr
in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

25.1./26.1.20 Tä. Claudia Komorowski, Kerpen 02237 – 52450
Dr. Fabricius, Bgh. Glessen 02238 – 41001

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag, 23. Januar
Rosen-Apotheke, Kaulardstr. 44, Hürth-Efferen, 02233/965252
Samstag, 25. Januar
Apotheke amÄrztehausMerten, Bonn-Brühler-Str. 42,
Bornheim, 02227/9297393
Sonntag, 26. Januar
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, Wesseling,
02236/43634
Montag, 27. Januar
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102,Walberberg), 02227/5151
Dienstag, 28. Januar
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, 50321 Brühl,
02232/31994
Mittwoch, 29. Januar 2020
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30,
50321 Brühl, 02232/945550
St. Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, 53332 Bornheim,
02222-9979997

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
FeuerwehrWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
PolizeiwacheWesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Wesseling-Keldenich
(rmm). Für alle Karnevals-
veranstaltungen der kfd St.
Andreas Keldenich an der
Eichholzer Straße gibt es
noch Restplätze. Der haus-
gemachte Pfarrkarneval fin-

det Mittwoch, 12. Februar
(Einlass ab 14 Uhr inklusive
Kaffee & Kuchen, 15 Euro
Eintritt), Freitag, 14. sowie
Samstag 15. Februar mit Ein-
lass um jeweils 19 Uhr statt,
Karten kosten 13 Euro.

Noch Karten für die Sitzungen

Sebastianustag
der Brühler
Schützen
Brühl (rmm). Samstag, 25.

Januar feiert die St. Sebastia-
nus Schützenbruderschaft
den „Sebastianustag“ in der
Schützenhalle an der Bonn-
straße.

Nach der 10-Uhr-Messe in
der Kirche St. Margareta be-
ginnt um 11.15 Uhr die Jah-
reshauptversammlung mit un-
ter anderem der Wahl des
Vorstandes. Vorsitzender
Frank Pohl bittet um rege Teil-
nahme aller Grünröcke.

Im Anschluss gibt es ein ge-
meinsames Mittagessen.

Förderverein:
Nachfolger
gesucht
Wesseling (rmm). Donners-

tag, 23. Januar findet um
19.30 Uhr die Mitgliederver-
sammlung des Fördervereins
des Kindergarten St. Andreas
II e.V. an der Cranachstraße 65
statt. Alle drei Vorstandsposten
müssen neu besetzt werden,
da keiner der Vorstandsmit-
glieder aktuell noch Kinder im
Kindergarten hat. Eltern, Groß-
eltern oder sonstige Interes-
sierte, die gerne eines der Äm-
ter übernehmen möchten,
können sich gern vorab im Kin-
dergarten melden.


