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HAUS & GRUND Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808

brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Tür-Notöffnung

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

1 50 40 82
0 22 32

BETREUUNGS-BERATUNGSBÜRO
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306
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Wir lagern Ihre Akten –
zuverlässig & preiswert.
Ihre Vorteile:

schnelle Verfügbarkeit
moderne Lagerstätte
überwachte Temperierung
günstiger BAB-Anschluss
qualifiziertes Personal
Zugangskontrolle

Kein Lagerplatz mehr? Wir schon! Nutzen Sie

Outsourcing!

Johann-Philipp-Reis-Str. 21–23
53332 Bornheim/Bonn
Tel.: +49 22 22/97 72-0
Fax: +49 22 22/97 72-27
info@fischer-regalsysteme.de
www.fischer-regalsysteme.de

Liebe Kunden des Brühler Wochenmarktes
auf dem Balthasar-Neumann-Platz
ab dem 01.01.2020 werden wir den Markt

nicht mehr befahren.
Wir danken Ihnen für Ihre Treue und wünschen Ihnen

ein gutes Neues Jahr.
Bert Kolvenbach & Team

Gerne sehen wir uns am Standort Kirchheim mit
großer Auswahl und gewohnter Qualität.
Blumenhandel K + M. Kolvenbach OHG
Gregor-Mendel-Str.13
53381 Euskirchen/Kirchheim (Steinbachtalsperre)
Tel: 02255/4453

Ihr Kinoprogramm vom 09.01.-15.01

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Kuddelmuddel
bei Petterson
und Findus
Sa. + So. 14 Uhr

Invisible Sue -
Plötzlich
unsichtbar
Do. - Di. 16 Uhr

Hauptfilm:
Alles außer gewöhnlich
Do. - Sa. 18 Uhr
Fr. auch 14 Uhr
So. - Di. 20.15 Uhr
Mi. 16 Uhr
Die schönste
Zeit unseres Lebens
Do. - Sa.- 20.15 Uhr
So. - Di. 18 Uhr
Di. auch 14 Uhr

Die Ausverkauften 2019:
Das perfekte Geheimnis
So. 11 Uhr
Late Night:
Black and Blue
Fr. + Sa. 22.30 Uhr
Reihe: Wunschkinder -
Kinderwunsch
Messi and Maud
Mi. 18 Uhr + 20 Uhr

PROFITIERENSIE JETZT VONUNSEREN
MARKISEN-WINTERPREISEN!

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Im Winter sparen & im Sommer genießen!
Markisen und Markisentücher für Terrasse, Balkon
und Wintergarten vom Konfektionär in Ihrer Region.

Jetzt in Ruhe aussuchen in unserer Ausstellung!
Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

11.1./12.1.20 Tä. Jutta Jamann, Hürth 02233 – 78981

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag, 9. Januar
Schloß-Apotheke, Kölnstr. 45, Brühl, 02232/49000
Freitag, 10. Januar
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, Brühl, 02232/45523
Burg-Apotheke, Talstr. 1A, 50374 Erftstadt (Friesheim), 02235/71412
Samstag, 11. Januar
Markus-Apotheke, Schumacherstraße 2-10, Bornheim (Roisdorf),
02222/931440
Sonntag, 12. Januar
Ville-Apotheke, Euskirchener Str. 84-88, Brühl, 02232/31994
Montag, 13. Januar
easyApotheke Hürth , Eschweiler Str. 2, 50354 Hürth (Hermülheim),
02233/939860
Dienstag, 14. Januar
Nibelungen-Apotheke, Rosellstr. 32, Hermülheim), 02233 76856
Mittwoch, 15. Januar
St. Germanus Apotheke, Alfons-Müller-Platz 3, Wesseling, 02236/43634

Brühl - Wesseling - Vorgebirge

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Ingwer hat vor allem in asiati-
schen Ländern eine lange Traditi-
on. Er wird von Indien bis Malay-
sia angebaut und dient
hauptsächlich als Gewürz. Der fri-
sche Ingwer, den wir hier in Super-
märkten kaufen können, stammt
meist aus China oder Peru. Es han-
delt sich dabei um einen Wurzel-
stock, der horizontal im Boden
wächst und sich in einer Ebene
verzweigt wie ein Geweih. Ingwer
wird in Kulturen angebaut. Dazu
legt man im Frühjahr ein Stück des
Rhizoms in den Boden und ein
dreiviertel Jahr später kann geern-
tet werden. Frischer Ingwer kommt
so in den Handel. Für arzneilich
verwendeten getrockneten Ingwer
(Zingiberis Rhizoma) wird er ge-
schält, 24 Stunden gewässert und
dann an der Sonne getrocknet.
In der traditionellen chinesischen

Medizin wird Ingwer seit Jahrhun-
derten eingesetzt. Man schreibt
ihmwärmendeWirkung zu, die gut
ist bei Übelkeit, Magen- und Gal-
lenbeschwerden und auch eine
schleimlösende Wirkung.
Heutzutage erfreut sich Ingwer

auch hierzulande großer Beliebt-
heit, nicht nur als Gewürz sondern
auch als gesundheitsförderndes
Mittel. Viele Einsatzmöglichkeiten
beruhen auf vielen teils über 2000
Jahre alten Überlieferungen und
Erfahrungen der traditionellen chi-
nesischenMedizin. Ingwer enthält
Vitamine, Eisen, Calcium und Ka-
lium. Für seine Wirkung und den
typischen Geschmack verantwort-
lich ist das ätherische Öl sowie die
phenolischen Scharfstoffe Ginge-
rol und Shogaol, das bei der Trock-
nung von Ingwer entsteht. Das
ätherische Öl regt über die Ge-
ruchs- und Geschmacksrezeptoren
die Verdauung an. Die Scharfstof-
fe fördern die vermehrte Aus-
schüttung von Verdauungssekre-
ten aus der Bauchspeicheldrüse.
Das regt die Eiweiß-, Fett- und
Kohlenhydratverdauung an. Auch
die Gallenblase entleert sich regel-
mäßig, was der Entstehung von
Gallensteinen vorbeugt.
Bei Reiseübelkeit und Erbrechen

hilft Ingwerextrakt. Die enthalte-
nen Scharfstoffe docken an Sero-
toninrezeptoren im Darm an und

wirken so der Übelkeit entgegen.
Die traditionelle ChinesischeMe-

dizin setzt Ingwer ähnlich wie Ace-
tylsalicylsäure gegen Schmerzen
und Entzündungen ein. Tatsäch-
lich hat man herausgefunden, dass
die scharfen Inhaltstoffe das En-
zym COX1 hemmen, was diesen
Effekt erklärt.
Ingwertee soll Erkältungen vor-

beugen. Zwar gibt es dazu keine
Studien aber man geht davon aus,
dass er die Durchblutung der
Schleimhäute fördert. Dadurch ge-
langenmehr Immunzellen dorthin,
die eingedrungene Viren abfan-
gen. Außerdem wirken Phenole
leicht antibiotisch. Dadurch, dass
die Scharfstoffe zu einer leichten
Reizung der Schleimhaut führen,
wird der Vagus-Nerv aktiviert, was
zu einer vermehrten Sekretbildung
in den Bronchien führt und damit
zähen Schleim verflüssigt und löst.
Außerdem beeinflusst Ingwer die

Darmflora. Gingerol und Shogaol
können die Mikroorganismen, die
die gesunde Darmflora stören in
ihrem Wachstum hemmen und so
die guten Darmbakterien fördern.
Viele Inhaltsstoffe sitzen direkt

unter der Schale, so dass es Sinn
macht, Ingwer ungeschält zu ver-
wenden. Dann sollte man ihn aber
im Bioladen kaufen, denn konven-
tionell angebauter Ingwer stammt
aus Monokulturen, wo Pestizide
recht großzügig eingesetzt wer-
den. Dann sollte man ihn auf jeden
Fall schälen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Ingwer - heilend und lecker

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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