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Dassbach Küchen ist Branchensieger
Küchenmöbel im DEUTSCHLAND TEST

Köln. Dassbach Küchen wurde
von FOCUS MONEY als
Branchensieger für das beste
Preis-Leistungs-Verhältnis in
der Branche Küchenmöbel mit
dem Prädikat „Preissieger 2019“
ausgezeichnet.

Als Branchensieger setzte sich
Dassbach damit nicht nur gegen
alle anderen untersuchten Unter-
nehmen durch, sondern ist
gleichzeitig der Maßstab für die
anderen Küchenmöbelmarken.

Dassbach feierte erst 2018
sein 65-jähriges Jubiläum. Das
Ergebnis der Umfrage bestärkt
Dassbach in seiner langjähri-
gen Unternehmensphilosophie,
dass Qualität, hervorragender
Kundenservice und bestes Preis-
Leistungs-Verhältnis zu hoher
Kundenzufriedenheit führt.

Mehr Infos gibt es in der Nieder-
lassung Max-Planck-Straße 21
50858 Köln-Marsdorf
www.dassbach-kuechen.de

FOCUS MONEYAuszeichnung „Preissieger 2019“

Ihr Kinoprogramm vom 27.12. - 01.01.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Dora und die
goldene Stadt
Fr. - Di. 16 Uhr

Feuerwehrmann
Sam
Sa. + So. 14 Uhr

Mittwoch, 25. + Donnerstag, 26. Dezember geschlossen!

Brühler Filmtage:
Portrait einer jungen Frau in Flammen
Fr. + Sa. 18 Uhr

Parasite Fr. + Sa. 20.15 Uhr

Skin So. 18 Uhr + 20.15 Uhr

Lieber Antoine als gar keinen Ärger
Mo. 18 Uhr + 20.15 Uhr

DieWache Di. 18.30 Uhr + 20.15 Uhr

Gloria Mi. 18 Uhr + 20 Uhr

Der Wacholder, lat.Juniperus
communis gehört zur Familie der
Zypressengewächse und kann je
nach Standort als säulenförmiger
größerer Baum oder als kleiner
Strauch wachsen. Er ist die cha-
rakteristische Pflanze der selten
gewordenen Wacholderheiden.

Die nadelförmigen Blätter sind
etwa 1 cm lang und spitz. Die
Blüten sind unscheinbar und fal-
len aufgrund ihrer grünlichen
Farbe kaum auf. Wacholder ist
zweihäusig, d.h. es gibt männli-
che und weibliche Pflanzen. Die
dunkelblauen Früchte sehen aus
wie Beeren, sind botanisch gese-
hen aber Zapfen. Nach der Be-
stäubung wachsen die drei obers-
ten Schuppenblätter der
weiblichen Blüte fleischig zu ei-
nem Beerenzapfen zusammen.
Das erkennt man an der typi-
schen dreistrahligen, sternförmi-
gen Spalte an der Fruchtuntersei-
te. Bis die Beeren reif sind,
vergehen übrigens drei Jahre. Sie
können im Oktober geerntet wer-
den. Dies geschieht durch Ab-
klopfen und Aufsammeln der rei-
fen Früchte, die anschließend an
einem luftigen Ort getrocknet
werden. Wacholderbeeren sind
ein beliebtes Gewürz, das gerade
im Winter gern für deftiges Sau-
erkraut oder für Wildgerichte
und dunkle Soßen verwendet
wird. Auch Fischsud erhält durch
Wacholderbeeren eine besonde-
re Note. Man kann die ganzen
Beeren mit den Gerichten mitko-
chen. Wenn man sie für Marina-
den verwendet, sollte man die
Beeren vorher leicht zerdrücken,
um das ätherische Öl freizuset-
zen. Da Wacholderbeeren viel
Zucker enthalten, können sie gut
vergoren und anschließend des-
tilliert werden. Sie sind beispiels-
weise im Gin enthalten.

Wacholderbeeren enthalten
ätherisches Öl und Gerbstoffe.

Das ätherische Öl hat vor allem
eine verdauungsfördernde Wir-
kung. Dies macht man sich bei
der Verwendung der Früchte als
Gewürz zunutze und auch die Ko-
mission E am ehemaligen Bun-
desgesundheitsamt hat die arz-
neiliche Anwendung bei
dyspeptischen Beschwerden
empfohlen. Wegen der wasser-
treibenden Wirkung werden Wa-
cholderbeeren auch als „Ent-
schlackungstee“ oder als
entwässerndes Mittel eingesetzt.
Da dieser Effekt aber durch eine
Reizung der Niere entsteht, soll
man Wacholder nicht bei Nieren-
problemen und auch nur kurzzei-
tig einsetzen. Auch dürfen solche
Präparate nicht mit Diuretika
kombiniert werden. Außerdem
wird das durch Dampfdestillation
aus Beeren und Nadeln gewon-
nene Öl traditionell bei Muskel-
und Gelenkbeschwerden einge-
setzt. Es ist in Einreibungen und
Badezusätzen enthalten und wird
auch gern als Saunaaufguss ein-
gesetzt. Allerdings kann das Öl
die Haut reizen und sogar zu all-
ergischen Reaktionen führen.
Ich wünsche Ihnen ein gesundes

und frohes neues Jahr 2020!

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Heilpflanzenporträt: Wacholder

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Mittwoch, 25. Dezember:
Ta Szczepanski, Wesseling, 02236 – 842884
Donnerstag, 26. Dezember:
Dr. Imirzalioglu, Kerpen-Brüggen, 02237 – 9299494
Samstag, 28. und Sonntag, 29. Dezember:
Tä. Komorowski, Kerpen, 02237–52450

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Dienstag, 24. Dezember
Kurfürsten-Apotheke Inhaber Dr. Lutz Engelmann, Markt 7, Brühl,
02232/945970
Mittwoch, 25. Dezember
Römer-Apotheke, Römerstr. 1-7, 50321 Brühl, 02232/922192
Donnerstag, 26. Dezember 2019
Schloß-Apotheke, Kölnstr. 45, 50321 Brühl, 02232/49000
Freitag, 27. Dezember
Giesler Apotheke OHG, Uhlstr. 100 / Eingang Clemens-August-Straße 15,
Brühl, 02232/411220
Fortuna-Apotheke, Ernst-Reuter-Str. 24, Hürth (Gleuel), 02233/373480
Samstag, 28. Dezember
Marien-Apotheke OHG, Balthasar-Neumann-Platz 24, Brühl,
02232/48001
St. Hubertus-Apotheke, Königstraße 80a, Bornheim, 02222-9979997
Sonntag, 29. Dezember
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, 50321 Brühl, 02232/941594
Montag, 30. Dezember
Stern-Apotheke, Luxemburger Str. 313, 50354 Hürth (Hermuelheim),
02233/72315
Dienstag, 31. Dezember
Balthasar-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 28-30, Brühl,
02232/945550

Brühl - Wesseling - Vorgebirge

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling, Widdig, Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Aufgeklebte golde-
ne Schneeflocken in
festlich dunkler
Nacht und ein wei-
ßer Schneemann
mit orange glänzen-
der Karottennase,
bunten Knöpfen und
klassischem Zylin-
der. Der Schnee-
mann von Leandra
Jung aus Pulheim
überzeugte die Jury
in der Alterskatego-
rie „6 bis 8 Jahre“.
Den Schnee, den
sich die Achtjährige
so sehr zur Weih-
nachtszeit wünscht,
können wir ihr nicht
garantieren, aber
ein schönes Ge-
schenk und einen
Platz auf Seite zwei
unserer Weih-
nachtsausgabe.

Bildschöne
Weihnachten


