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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-notöffnung

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Wo der Mensch im Mittelpunkt steht!
• 24 Stunden Betreuung
• Günstigere Alternative zum

Altersheim
• Entlastung der Familie
• Senioren bleiben im

gewohnten Umfeld
• gerne beraten wir Sie

kostenlos und unverbindlich
Mühlenstraße 67, 50321 Brühl, Tel. 02232-3409626
E-Mail: pfsinfo@pflegefursenioren.de, www.pflegefursenioren.de
Marta Schug, Geschäftsführerin

Haus & Grund Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808

Ihr Kinoprogramm vom 05.12. - 11.12.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Petterson & Findus
Das schönste
Weihnachten
Sa. + So. 14 Uhr

Die Addams
Family
Do. - Di. 16 Uhr

Hauptfilm:
Ich war noch
niemals in NewYork
Do. - Sa. 18 Uhr
Fr. auch 13.45 Uhr
So. - Di. 20.15 Uhr
Mi. 15.45 Uhr

Das perfekte
Geheimnis
Do. - Sa. 20.15 Uhr
So. - Di. 18 Uhr

Nurejew –
The White Crow
So. 11 Uhr
Di. 13.45 Uhr

Gott existiert,
ihr Name ist
Petrunya
Mi. 18 Uhr + 20 Uhr

Late Night:
Terminator –
Dark Fate
Fr. + Sa. 22.30 Uhr

Verlag: VSW Verlag
Schlossbote/Werbekurier GmbH & Co. KG
Uhlstraße 102, 50321 Brühl (Giesler-Galerie)
Telefon 0 22 32 / 9 45 20-0
Telefax Anzeigen 0 22 32 / 9 45 20 80
www.schlossbote.de + www.werbekurier.de
Geschäftsführung:
Hans Peter Zimmermann
Verlagsleitung: Hans Peter Zimmermann
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Betreuungs-BeratungsBüro

stark & strick
schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer

Jetztauch nochbis zum
01.01.2020 wechseln

Wir prüfen Ihre KFZ-Versicherung

TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

In der letzten Woche hatten wir
schon einige Hausmittel bei Er-
kältungen vorgestellt. Es gibt
aber noch eine ganze Reihe wei-
terer Möglichkeiten.
Um ein Austrocknen der Atem-

wege durch trockene Heizungs-
luft zu vermeiden, kann man ein
Töpfchen mit Wasser und ggf. ein
paar Tropfen Eukalyptus- oder
Latschenkiefernöl auf die Hei-
zung stellen oder ein feuchtes
Tuch über den Heizkörper legen.
Bei Ohrenschmerzen helfen

Zwiebelsäckchen sehr gut. Dazu
schneidet man eine halbe Zwie-
bel klein, schlägt sie in ein Baum-
wolltaschentuch ein und fixiert
das Päckchen mit einem Stirn-
band. Unsere Großmütter berei-
teten auch Zwiebelsirup aus
kleingeschnittenen Zwiebeln und
Honig zu. Dieser Sirup hilft ge-
gen Husten. Die Inhaltsstoffe der
Zwiebel wirken entzündungs-
hemmend und antibakteriell. Al-
lerdings ist so ein Sirup ge-
schmacklich eher
gewöhnungsbedürftig und we-
gen des Honigzusatzes auch
nicht für Kinder unter einem Jahr
geeignet. Heute ist aber eine
Vielzahl von pflanzlichen Husten-
säften auf dem Markt. Thymian
und Efeu helfen bei verschleim-
tem Husten, Eibischsirup kleidet
die Atemwege aus und lindert
lästigen Reizhusten.
Gut tut natürlich immer eine

heiße Tasse Tee. Bei einem be-
ginnenden Infekt haben sich
Schwitzkuren bewährt. Dazu
trinkt man ein bis zwei Tassen
Lindenblütentee oder auch hei-
ßen Holundersaft. Thymian, Süß-
holz, Anis und Fenchel sind in
Hustentees enthalten. Sie lösen
zähen Schleim und lindern so

den Husten.
Ansteigende Fußbäder helfen

bei Beschwerden im Hals-Nasen-
Rachen-Raum. Am besten macht
man solch ein Fußbad vor dem
Schlafengehen.
Man stellt beide Füße in eine

Wanne mit ca. 33°C warmem
Wasser, dann lässt man im Lauf
von etwa 20 Minuten immer wie-
der heißes Wasser zulaufen bis
maximal 40°C erreicht sind.
Dann trocknet man die Füße gut
ab und legt sich für eine halbe
Stunde mit leicht hochgelagerten
Beinen hin. Nicht anwenden soll-
te man ein ansteigendes Fußbad
bei Venenerkrankungen, Herzbe-
schwerden, Durchblutungsstö-
rungen und beim Diabetischen
Fuß. Diese Anwendung nach
Kneipp hilft, wenn man im Win-
ter mit kalten Füßen nach Hause
kommt. Es wärmt den ganzen
Körper auf und kann so schon ei-
nem ersten Anflug von Erkältung
entgegenwirken. Außerdem
wirkt es entspannend und er-
leichtert das Einschlafen, so dass
man sich quasi gesundschlafen
kann. Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Was Oma noch wusste: Hausmittel
bei Erkältungen - Teil II
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Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 7. und Sonntag, 8. Dezember:
Dr. Albrecht, Hürth–Gleuel, 02233/374730

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag, 5. Dezember
Wetterstein-Apotheke, Kölnstr. 74, Brühl, 02232/45523
Freitag, 6. Dezember
Entenfang-Apotheke, Hauptstr. 70, Wesseling, 02232/51105
Samstag, 7. Dezember
Stern-Apotheke, Luxemburger Str. 313, Hermuelheim, 02233/72315
Sonntag, 8. Dezember
Apotheke am Bahnhof, Flach-Fengler-Str. 51, Wesseling, 02236/45501
Montag, 9. Dezember
Nibelungen-Apotheke, Rosellstr. 32, Hermülheim, 02233 76856
Dienstag, 10. Dezember
Äskulap-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 114, Wesseling, 02236/946506
Mittwoch, 11. Dezember
Stern-Apotheke, Kölnstr. 16-18, Brühl, 02232/941594

Brühl - Wesseling - Vorgebirge

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.ScHLoSSBoTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

EINFACH GUTE
BEWERBER ERREICHEN –
YOURJOB.DE

IHRE PRINT-ONLINE-KOMBI IST DIREKT DABEI
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in Ihrem Anzeigenblatt und
erscheinen Sie kostenfrei auf yourjob.de!

Stellenanzeige in Ihrem Anzeigenblatt
Online-Stellenanzeige auf yourjob.de und im
Mediennetzwerk unseres Kooperationspartners
stellenanzeigen.de

.de
in Kooperation mit


