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Was Oma noch wusste: Hausmittel
bei Erkaltungen - Teil I

In der letzten Woche hatten wir
schon einige Hausmittel bei Er-
kaltungen vorgestellt. Es gibt
aber noch eine ganze Reihe wei-
terer Moglichkeiten.

Um ein Austrocknen der Atem-
wege durch trockene Heizungs-
luft zu vermeiden, kann man ein
Topfchen mit Wasser und ggf. ein
paar Tropfen Eukalyptus- oder
Latschenkiefernol auf die Hei-
zung stellen oder ein feuchtes
Tuch tiber den Heizkorper legen.

Bei Ohrenschmerzen helfen
Zwiebelsackchen sehr gut. Dazu
schneidet man eine halbe Zwie-
bel klein, schldgt sie in ein Baum-
wolltaschentuch ein und fixiert
das Packchen mit einem Stirn-
band. Unsere GroBmiitter berei-
teten auch Zwiebelsirup aus
kleingeschnittenen Zwiebeln und
Honig zu. Dieser Sirup hilft ge-
gen Husten. Die Inhaltsstoffe der
Zwiebel wirken entziindungs-
hemmend und antibakteriell. Al-
lerdings ist so ein Sirup ge-
schmacklich eher
gewohnungsbediirftig und we-
gen des Honigzusatzes auch
nicht fir Kinder unter einem Jahr
geeignet. Heute ist aber eine
Vielzahl von pflanzlichen Husten-
saften auf dem Markt. Thymian
und Efeu helfen bei verschleim-
tem Husten, Eibischsirup kleidet
die Atemwege aus und lindert
lastigen Reizhusten.

Gut tut natiirlich immer eine
heille Tasse Tee. Bei einem be-
ginnenden Infekt haben sich
Schwitzkuren bewédhrt. Dazu
trinkt man ein bis zwei Tassen
Lindenbliitentee oder auch hei-
Ren Holundersaft. Thymian, Siif8-
holz, Anis und Fenchel sind in
Hustentees enthalten. Sie losen
zahen Schleim und lindern so
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den Husten.

Ansteigende Fulbidder helfen
bei Beschwerden im Hals-Nasen-
Rachen-Raum. Am besten macht
man solch ein Fulbad vor dem
Schlafengehen.

Man stellt beide Fiile in eine
Wanne mit ca. 33°C warmem
Wasser, dann lasst man im Lauf
von etwa 20 Minuten immer wie-
der heiles Wasser zulaufen bis
maximal 40°C erreicht sind.
Dann trocknet man die Fiie gut
ab und legt sich fiir eine halbe
Stunde mit leicht hochgelagerten
Beinen hin. Nicht anwenden soll-
te man ein ansteigendes Fubad
bei Venenerkrankungen, Herzbe-
schwerden, Durchblutungssto-
rungen und beim Diabetischen
FuB. Diese Anwendung nach
Kneipp hilft, wenn man im Win-
ter mit kalten Fiiken nach Hause
kommt. Es warmt den ganzen
Korper auf und kann so schon ei-
nem ersten Anflug von Erkiltung
entgegenwirken. AuBerdem
wirkt es entspannend und er-
leichtert das Einschlafen, so dass
man sich quasi gesundschlafen
kann. Ihr Apotheker
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