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Was Oma noch wusste: Hausmittel
bel Erkaltungen - Teil I

Viele Menschen schworen bei
banalen Erkrankungen wie einer
Erkidltung auf sanfte Medizin.
Tees, pflanzliche Medikamente
und auch homoopathische Heil-
mittel erfreuen sich groRer Be-
liebtheit. Gute Wirkung zeigen
auch alte Hausmittel, die fast
schon vergessen waren. Sie kon-
nen die lastigen Symptome lin-
dern, die Selbstheilungskraft des
Korpers anregen und sorgen da-
fiir, dass man sich schnell wieder
besser fiithlt. Fiir Hausmittel wie
Tees, Dampfbader oder Wickel
werden oft Dinge verwendet, die
man in der Kiiche vorritig hat.
Sie sind also schnell einsatzbereit
— auch nachts und am Wochen-
ende.

Das sicher bekannteste Haus-
mittel sind Wadenwickel zur Fie-
bersenkung. Sie konnen die Wir-
kung von Fiebertabletten oder
-zdpfchen unterstiitzen oder so-
gar ganz ersetzen. Anlegen soll-
te man Wadenwickel aber nur
dann, wenn der Patient warme
Filke hat. Die Anwendung ist
ganz einfach: man taucht ein
Baumwolltuch in kiihles Wasser,
wringt es aus und wickelt es um
die Waden. Darum schldgt man
ein trockenes Handtuch. Man
wechselt den Wickel, wenn er
sich erwarmt hat. Man kann das
2 bis 3 Mal wiederholen, aller-
dings nicht langer als ca. 30 Mi-
nuten. Danach ist das Fieber
meist schon deutlich gesunken.

Nicht so bekannt sind Kartoffel-
wickel bei Husten und Hals-
schmerzen. Dazu kocht man 2 bis
3 geschilte Kartoffel, zerdriickt
sie und streicht sie auf ein Tuch.
Dieses lasst man so weit abkiih-
len, bis es angenehm auf der
Haut ist, dann legt man es auf die

©0

¥ g

n, = 3

R [sa)

p

e k&

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Brust oder um den Hals.

Inhalationen mit Kamillenblii-
ten tun gut bei Nebenhohlenent-
ziindungen und verschleimtem
Husten. Dazu erhitzt man Wasser
auf etwa 70°C, fiillt es in eine gro-
Re Schiissel und streut Kamillen-
bliiten auf. Nun beugt man sich
iiber die Schiissel und inhaliert
den aufsteigenden Dampf. Uber
Kopf und Schiissel kann man ein
groBes Badetuch legen. Aber
Vorsicht. Kinder diirfen wegen
Verbrithungsgefahr nie unbeauf-
sichtigt inhalieren!

Auch ein warmes Bad hat einen
ahnlichen Effekt. Spezielle Erkal-
tungsbadezusatze enthalten
wohltuende #therische Ole und
sorgen meist fiir viel Schaum,
was nicht nur Kindern Spall
macht. Allerdings darf man ein
warmes Vollbad nur nehmen,
wenn man kein Fieber oder
Kreislaufprobleme hat. Fiir Kin-
der muss man spezielle Badezu-
satze wahlen, da einige atheri-
sche Ole fiir sie ungeeignet sind.

Mehr tber alte Hausmittel er-
fahren Sie im nichsten Teil.

Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann



