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Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung
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Pflegedienst
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ambulante und
häusliche Krankenpflege
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brühler
22222-44444
janshof - 50321 brühl
www.taxi-pohl.de - e-mail: info@taxi-pohl.de
krankenfahrten aller kassen - tag und nacht

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net
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Wir lagern Ihre Akten –
zuverlässig & preiswert.
Ihre Vorteile:

schnelle Verfügbarkeit
moderne Lagerstätte
überwachte Temperierung
günstiger BAB-Anschluss
qualifiziertes Personal
Zugangskontrolle

Kein Lagerplatz mehr? Wir schon! Nutzen Sie

Outsourcing!

Johann-Philipp-Reis-Str. 21–23
53332 Bornheim/Bonn
Tel.: +49 22 22/97 72-0
Fax: +49 22 22/97 72-27
info@fischer-regalsysteme.de
www.fischer-regalsysteme.de

Mario Becker
Malermeister

Ausführung von
Maler- und Tapezierarbeiten

Tel. 0228 24 37 10 47

Ihr Kinoprogramm vom 28.11. - 04.12.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilm:
Petterson & Findus
Das schönste
Weihnachten
Sa. + So. 14 Uhr
Bayala –
Das magische
Elfenabenteuer
Do. - Di. 16 Uhr

Hauptfilm:
Das perfekte
Geheimnis
Do. - Di. 18 Uhr + 20.15 Uhr
Fr. + Di. auch 14 Uhr
So. auch 11 Uhr
Mi. 16 Uhr + 18 Uhr
Mustang
Mi. 20.15 Uhr

Late Night:
Gemini Man
Fr. + Sa. 22.30 Uhr

Wir kaufen seit über
10 Jahren in Köln Altgold,
Zahngold, Goldschmuck,

Goldmünzen, Silbermünzen,
Silber, Silbertabletts,

Bestecke usw.

Köln-Sülz
Zülpicher Straße 284

Haltestelle Lindenburg
Telefon 02 21 . 27 78 37 72

Goldankauf
Zahngoldankauf

www.goldankauf4u.de

TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

BIS ZU

30%
SPAREN

Jetzt wechseln und sparen!
Mit der günstigen Kfz-Versicherung und
dem Telematik-Tarif zusätzlich

Wir bieten Ihnen diese Vorteile:

• Niedrige Beiträge
• Top-Schadenservice
• Gute Beratung in Ihrer Nähe
• Bis zu 30 % Folge-Bonus mit

dem Telematik-Tarif*

Kündigungs-Stichtag ist der 30.11.
Wir freuen uns auf Sie.

* Mehr Informationen erhalten Sie von Ihrem
Berater und unter www.HUK.de/telematikplus

Kundendienstbüro
HUK-COBURG
Tel. 02232 4189881
Kölnstr. 73
50321 Brühl
Mo.: 10:00 – 14:00 Uhr
Di. u. Do.: 15:00 – 18:00 Uhr
Fr.: 10:00 – 13:00 u. 14:00 –
16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Vertrauensmann
Nikolaus Sperandio
Tel. 02232 12988
nikolaus.sperandio@HUKvm.de
Parkstr. 26
50321 Brühl
Termin nach Vereinbarung

Vertrauensmann
Klaus Wodrich
Tel. 02236 43561
klaus.wodrich@HUKvm.de
Eckdorfer Str. 11
50389 Wesseling
Keldenich
Termin nach Vereinbarung

Vertrauensmann
Jan Henrik Müller
Tel. 0157 74139750
janhenrik.mueller@HUKvm.de
Unterdorfstr. 18
50389 Wesseling
Keldenich
Termin nach Vereinbarung

Tage wie diese !

www.glückwunsch-rheinland.de

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 30.11.2019 und Sonntag, 1.12.2019
Gem.praxis Deuster, Hürth-Sielsdorf, 02233-373775

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag, 28. November:
Walburgis-Apotheke, Hauptstr. 102, Walberberg, 02227/5151
Freitag, 29. November:
Burg Apotheke Sechtem, Sechtem, 02227/923777
Samstag, 30. November:
Stifts-Apotheke, Thüringer Platz 4d, Vochem, 02232/922555
Sonntag, 1. Dezember:
Hubertus-Apotheke, Flach-Fengler-Str. 88, Wesseling, 02236/43192
Montag, 2. Dezember:
Kristall Apotheke im Hürth Park, Laden 19, 50354 Hürth, 02233/77092
Mittwoch, 4. Dezember:
Marien-Apotheke, Balthasar-Neumann-Platz 24, Brühl, 02232/48001

Brühl - Wesseling - Vorgebirge

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.ScHLoSSBoTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Viele Menschen schwören bei
banalen Erkrankungen wie einer
Erkältung auf sanfte Medizin.
Tees, pflanzliche Medikamente
und auch homöopathische Heil-
mittel erfreuen sich großer Be-
liebtheit. Gute Wirkung zeigen
auch alte Hausmittel, die fast
schon vergessen waren. Sie kön-
nen die lästigen Symptome lin-
dern, die Selbstheilungskraft des
Körpers anregen und sorgen da-
für, dass man sich schnell wieder
besser fühlt. Für Hausmittel wie
Tees, Dampfbäder oder Wickel
werden oft Dinge verwendet, die
man in der Küche vorrätig hat.
Sie sind also schnell einsatzbereit
– auch nachts und am Wochen-
ende.
Das sicher bekannteste Haus-

mittel sind Wadenwickel zur Fie-
bersenkung. Sie können die Wir-
kung von Fiebertabletten oder
-zäpfchen unterstützen oder so-
gar ganz ersetzen. Anlegen soll-
te man Wadenwickel aber nur
dann, wenn der Patient warme
Füße hat. Die Anwendung ist
ganz einfach: man taucht ein
Baumwolltuch in kühles Wasser,
wringt es aus und wickelt es um
die Waden. Darum schlägt man
ein trockenes Handtuch. Man
wechselt den Wickel, wenn er
sich erwärmt hat. Man kann das
2 bis 3 Mal wiederholen, aller-
dings nicht länger als ca. 30 Mi-
nuten. Danach ist das Fieber
meist schon deutlich gesunken.
Nicht so bekannt sind Kartoffel-

wickel bei Husten und Hals-
schmerzen. Dazu kocht man 2 bis
3 geschälte Kartoffel, zerdrückt
sie und streicht sie auf ein Tuch.
Dieses lässt man so weit abküh-
len, bis es angenehm auf der
Haut ist, dann legt man es auf die

Brust oder um den Hals.
Inhalationen mit Kamillenblü-

ten tun gut bei Nebenhöhlenent-
zündungen und verschleimtem
Husten. Dazu erhitzt manWasser
auf etwa 70°C, füllt es in eine gro-
ße Schüssel und streut Kamillen-
blüten auf. Nun beugt man sich
über die Schüssel und inhaliert
den aufsteigenden Dampf. Über
Kopf und Schüssel kann man ein
großes Badetuch legen. Aber
Vorsicht. Kinder dürfen wegen
Verbrühungsgefahr nie unbeauf-
sichtigt inhalieren!
Auch ein warmes Bad hat einen

ähnlichen Effekt. Spezielle Erkäl-
tungsbadezusätze enthalten
wohltuende ätherische Öle und
sorgen meist für viel Schaum,
was nicht nur Kindern Spaß
macht. Allerdings darf man ein
warmes Vollbad nur nehmen,
wenn man kein Fieber oder
Kreislaufprobleme hat. Für Kin-
der muss man spezielle Badezu-
sätze wählen, da einige ätheri-
sche Öle für sie ungeeignet sind.
Mehr über alte Hausmittel er-

fahren Sie im nächsten Teil.
Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Was Oma noch wusste: Hausmittel
bei Erkältungen - Teil I
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