Die Schilddruse

Das kleine Organ, das wie ein
Schmetterling aussieht und gut
geschiitzt durch die Halsmu-
skulatur zu beiden Seiten der
Luftrohre liegt, wiegt normaler-
weise gerade mal 20 Gramm.
Die Schilddruseistabereine der
wichtigsten Steuerzentralen un-
seres Hormonstoffwechsels. Ar-
beitet sie nicht richtig, hat das
Auswirkungen auf fast alle an-
deren Organe: der Stoffwech-
sel gerat komplett durcheinan-
der.

Die Hormone der Schilddrii-
se regulieren vor allem den
Energiestoffwechsel, sie stei-
gern den Grundumsatz, die
Wiarmeproduktion und den Sau-
erstoffbedarf unseres Korpers.
Sie beeinflussen den Fettstoff-
wechsel, die Schweilproduktion
der Haut, das Wachstum von Haa-
ren und Nageln und die Nieren-
und Darmfunktion. Entsprechend
wirken sich Storungen auf den
gesamten Organismus aus.

Eine bestimmte Region im
Zwischenhirn, der Hypothala-
mus, produziertdas Hormon TRH
(Thyreotropin Releasing Hor-
mon). Dieses stimuliert daraufhin
die Hirnanhangsdrise (Hypo-
physe), die daraufhin das TSH
(Thyroidea stimulierendes Hor-
mon) abgibt. Dieses sorgt an der
Schilddriise fiir die Freisetzung
der Schilddrisenhormone T3
und T4 . Wenn ausreichende
Mengen dieser Hormone im Blut
zirkulieren, docken sie an Re-
zeptoren im Hypothalamus und
an der Hypophyse an und dros-
seln so die weitere Ausschiittung
von TRH und TSH. Man spricht
von einem negativen Riickkop-
plungsmechanismus. D. h. das
System reguliert sich selbst.

Die Schilddriisenhormone T3
und T4 (Thyroxin) enthalten 3
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bzw. 4 Jodatome. T4 ist die Spei-
cherform. Sie wird bei Bedarf in
die Wirkform T3 umgewandelt.
Um die beiden Hormone bilden
zu konnen, ist unser Korper auf
die Zufuhr einer ausreichenden
Jodmenge angewiesen. Jod ist al-
so ein essentielles Spurenele-
ment. Ist die Versorgung unzu-
reichend, kommt es zu schwer-
sten Funktionsstorungen. Da
Deutschland ein Jodmangelge-
biet ist, sollten wir z.B jodiertes
Speisesalz verwenden, um eine
ausreichende Zufuhr sicherzu-
stellen. Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung empfiehlt
fiir Jugendliche ab 13 Jahren und
Erwachsene eine tagliche Auf-
nahme von 200pg Jod. Wahrend
der Schwangerschaft und in der
Stillzeitist der Bedarfsogarnoch
hoher: 230260pg. Kinder und Se-
nioren bendtigen etwa 180ug,
Kleinkinder je nach Alter 100-
140pg.

Mehr iiber Erkrankungen der
Schilddriise erfahren Sie in den
nédchsten Folgen.
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