Koronare Herzkrankheit

Erkrankungen des Herz-Kreis-
laufsystems sind in den Industrie-
ldndern die hiufigste Todesursa-
che. Deshalbist die rechtzeitige Be-
handlung der zugrunde liegenden
Erkrankungen so wichtig.

Unter koronarer Herzkrankheit
(KHK) versteht man eine Veren-
gung der Herzkranzgefale, also
der Arterien, die das Herz mit Blut
und damit mit Sauerstoff versor-
gen. Das Herz ist ein Muskel, der
standig arbeitet und daher einen
immens hohen Sauerstoffbedarf
hart. Schon kleinere Verengungen
in den versorgenden Arterien kon-
nen daher zu Sauerstoffmangel
und damitzu Beschwerden fiihren.

Eine KHK beginnt mit einer Scha-
digung des Endothels, der Gefi-
Rinnenwand. Besonders im Zu-
sammenhang mit erhéhten Blutfett-
werten kommt es zu Ablagerungen
an der GefdBwand, den sog. athe-
rosklerotischen Plaques. Haften die-
se fest an der GefaBwand, so ver-
ringern sie deren Querschnitt und
schrinken die Durchblutung ein.
Dies kann zu Beschwerden bei Be-
lastung fiihren. Wachsen diese Pla-
ques jedoch durch Anlagerung wei-
ter, so konnen sie instabil werden
und abreiBen. Um diese ,Verlet-
zung® zu reparieren, lagern sich
Blutplattchen (Thrombozyten) an.
Dadurch kann es zu einem vollstin-
digen Verschluss des GefdRes kom-
men. Auch besteht die Gefahr, dass
ein solches Gerinnsel wegge-
schwemmt wird und dann an einer
anderen Stelle ein Gefal verschlief3t.
Man sprichtdannvon einer Embolie.

Das Hauptsymptom der KHK ist die
Angina pectoris. Wortlich tibersetzt
bedeutetdies, Enge der Brust“. Man
unterscheidet zwischen stabiler und
instabiler Angina pectoris. Bei der
stabilen Form treten Beschwerden
wie Druckschmerzhinter dem Brust-
bein und Atemnot nur bei Belastung
auf, also dann, wenn das vermin-
derte Sauerstoffangebot den erh6h-
ten Bedarf nicht decken kann. Eine
instabile Angina pectoris kann da-
gegen auch in Ruhe auftreten, da-
her ist diese Form deutlich unbere-
chenbarer und gefihrlicher.

Werden einzelne Bereiche des
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Herzmuskels aufgrund eines plotz-
lich auftretenden GefaRverschlusses
nichtmehr durchblutet und mit Sau-
erstoff versorgt, spricht man von ei-
nem ,.akuten Koronarsyndrom®. Da-
bei handelt es sich um instabile An-
gina pectoris, Herzinfarkt und den
plétzlichen Herztod.

Bei einem Herzinfarkt ist meist ei-
ne Koronararterie komplett ver-
schlossen. Durch den Sauerstoff-
mangel sterben die unterversorg-
ten Bereiche des Herzmuskels ab.
Daher ist eine rasche Behandlung
iiberlebenswichtig. Denn heute ist es
moglich, Gefakverschliisse mit sog.
Fibrinolytika aufzulosen oder mit ei-
nem Katheter zu beseitigen. Je
schneller das Gefal wieder durch-
gdngig gemacht wird, desto gerin-
gersind die Folgeschaden wie Herz-
insuffizienz oder Rhythmusstorun-
gen. Typische Warnzeichen fiir ei-
nen Herzinfarkt sind extreme
Schmerzen hinter dem Brustbein,
die in den linken Arm ausstrahlen,
SchweiRausbriiche, Ubelkeit, Er-
brechenund Todesangst. Gerade bei
Frauen kann sich ein Herzinfarkt
aber auch durch starke Oberbauch-
beschwerden bemerkbar machen.
Bestehtder Verdachtaufeinen Herz-
infarkt, so muss in jedem Fall der
Notarzt gerufen werden!
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