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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 1 50 40 82

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

HolzbauNiko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über
15 Jahren

–Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum
Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de
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TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

Ihr Kinoprogramm vom 19.09. - 25.09.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilme:

Petterson
und Findus:
Findus zieht um
Sa. + So. 14 Uhr

Toy Story 2
Do. - Di. 16 Uhr

Hauptfilme:

Late Night
Do. - So. 18 Uhr
Mo. - Di. 20 Uhr
Di. auch 14 Uhr

Und wer nimmt
den Hund
Do. - So. 20 Uhr
Mo. - Di. 18 Uhr
Fr. auch 14 Uhr
Mi. 16 Uhr

Kurzfilme:
A Fábrica de Nada
Mi. 20 Uhr

Reihe Afrika
- Last Warrior
Mi. 18 Uhr

✁SAISONABSCHLUSS 2019
Super
Leistungen:

4-Länder-Reise
ausflugsmöglichk.: schloss neuschwanstein, sölden

Liechtenstein,schweiz,Ötztaleralpen
5 TAGE

REISE
Einschließlich
Halbpension

235,-€
EZ-Zuschlag: 72,-€Kurtaxe vor Ort zahlb

ar!17.10. - 21.10.Reisetermine:

0 22 61 / 8 17 51-0 Wiehl
0 2 21 / 60 60 38 38 Köln
0 22 02 / 3 29 29 Bergisch Gladbach

Mecklenburg
ausflugsmöglichk.:

Mecklenburgische seenplate,Warnemünde
Halbinselkette Fischland, darß, Zingst, rostock,

5 TAGE
REISE

Einschließlich
Halbpension

239,-€
EZ-Zuschlag: 72,-€

14.10. - 18.10.Reisetermine: Kurtaxe vor Ort zahlb
ar!

●Fahrt im mod. reisebus
●4 Übernachtungen
im super-Hotel

●alle Zi. mit Bad/Du/WC, TV
●Frühstück/abendessen
●fachk. reisebetreuung

● Hin- + Rückfahrt
im modernen Reisebus

● 6x Übernachtung
im Vertragshotel

● 6x reichhaltiges
Frühstücks-Buffet

● 6x 3-Gang-Abendessen
● alle Zimmer mit DU

oder Bad/WC, TV
● fachkundige Reiseleitung

Reisepreis-Leistungen:
Borromäische Inseln

+ Stresa-BERGAMO-Locarno
+Domodossola
LuganErsEE
COMEr sEE
Ortasee

Kurtaxe vor Ort zahlbar

LLaaggoo
MMaaggggiioorree iimm PPiieemmoonntt

unver
schämt günstig

2019incl. Ha
lbpensio

n

sehenswertes Ausflugsprogramm (Aufpreis):

359,-€
Ihr Reisetermin:

27.10. - 02.11.

7-Tage-
Reise

Info und
Anmeldung:

keine Werbefahrt • Veranstalter: Europe travel Ltd., MH-96960 Majuro, Marshall Islands

1. Liga
in Kurzreisen

345,-€
EZ-Zusc

hlag €20
,-/Nacht

Krankenhaus Köln-Merheim, Haus 20B Infos: www.kliniken-koeln.de

Einladung zum Jobcafé
für Pflegekräfte
27.09.2019, 14.00 bis 17.00 Uhr

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 28.9.2019 und Sonntag, 29.9.2019
Ta Szczepanski, Wesseling, 02236-842884
Mittwoch, 3.10.2019 (Tag der Deutschen Einheit)
Tä. Grützenbach, Frechen, 02234-4306803
Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
Äskulap-Apoth., Wess., Flach-Fengler-Str. 114
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
26.9.-2.10.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.ScHloSSBoTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Zwei Verletzte
nach Unfall
Wesseling. Am Freitag (20.

September) befuhr eine
27-Jährige um 8Uhrmit ihrem
Auto die Industriestraße in
Richtung Godorfer Straße. Sie
musste an mehreren, rechts-
seitig geparkten Autos vorbei-
fahren. Ein 43-jähriger Rad-
fahrer, der aus der Godorfer
Straße kommend nach rechts
auf die Industriestraße abbog,
kam ihr auf der Industriestra-
ße entgegen. Beide stießen
zusammen. Der 43-Jährige
wurde dabei schwer- und die
27-Jährige leicht verletzt. An
beiden Fahrzeugen entstand
Sachschaden. Die Polizei fer-
tigte nach der Unfallaufnahme
eine Verkehrsunfallanzeige.

Mekka des
Tanzsports
Brühl. Am Samstag, 12. Ok-

tober wird Brühl wieder zum
Mekka der Tanzsportfreunde,
denn der TSC Brühl im BTV
lädt um 20.00 Uhr ins Tanz-
sportzentrum zur Brühler
Tanznacht 2019 (Einlass mit
Sektempfang ab 19.00 Uhr).
Ein hochkarätiges Einla-
dungsturnier Senioren II/III S-
Standard, Livemusik der
Feedback Dancing-Band, vie-
le Publikumstanz-Runden
und weitere Überraschungs-
gäste stehen auf dem Pro-
gramm (Eintritt: 28,-/ 25,-/
22,- Euro; Buffetkarten zu-
buchbar für 25,- Euro/ Per-
son). Weitere Infos und Kar-
tenreservierung unter:
02233-708627 (AB).

Gesundheitsecke

Für unsere Organe ist eine
gleichmäßige Durchblutung
äußerst wichtig. Damit dies
sichergestellt werden kann,
ist ein konstanter Blutdruck
wichtig. Deshalb wird dieser
von unserem Körper über
mehrere Mechanismen ge-
regelt. Fällt derBlutdruckab,
melden Rezeptoren in den
Blutgefäßendies ansGehirn.
Dieses sendet einen Impuls
an die Hypophyse, die die
Ausschüttung des Antidiure-
tischen Hormons ADH ver-
anlasst. Dies führt zu einer
vermindertenAusscheidung
von Wasser und einem Zu-
sammenziehen der Gefäße,
wodurch der Blutdruck
steigt. Impulse ans Kreislauf-
zentrum stimulieren das sym-
pathische Nervensystem, was
zur Ausschüttung von Nora-
drenalin führt. Dadurch
schlägt dasHerz kräftiger und
schneller, was ebenfalls zu ei-
nem Blutdruckanstieg führt.
Auch die Nieren sind an der

Blutdruckregulation beteiligt.
Wenn sie einen Blutdruckab-
fall registrieren, schütten sie
Reninaus.DiesesEnzymspal-
tet Angiotensinogen zu An-
giotensin I. Dieses wiederum
wird durch das Enzym ACE
(Angiotensin Converting En-
zyme) zur aktiven Wirkform
Angiotensin II umgewandelt.
Angiotensin II bindet an die

sog.AT1-RezeptorenderBlut-
gefäße, die sichdaraufhin ver-
engen, was einen Anstieg des
Blutdrucks zur Folge hat. Zu-
sätzlichstimuliertAngiotensin
II die Ausschüttung des Hor-
monsAldosteron.Diesessorgt
dafür, dass weniger Natrium-
Ionen und Wasser über die
Niere ausgeschieden werden,
was zu einem erhöhten Blut-
volumenunddamitauchzuei-
nerSteigerungdesBlutdrucks
führt.
An diesem Renin-Angioten-

sin-Aldosteron-System grei-

fen drei blutdrucksenkende
Arzneistoffgruppen an: die
ACE-Hemmer, die AT1- Anta-
gonistenundderWirkstoffAli-
skiren.
DieACE-Hemmerblockieren

wie der Name schon sagt, das
Enzym ACE. Dadurch kann
Angiotensin I nicht in das ge-
fäßverengende Angiotensin II
umgewandelt werden. ACE
hemmendeWirkstoffeerkennt
man an der Namensendung
„-pril“. Sie werden bei Blut-
hochdruck, Herzinsuffizienz
oder auch diabetischen Nie-
renschädeneingesetzt. ImAll-
gemeinen werden sie gut ver-
tragen, 5-10% der Patienten
entwickelnallerdingseinen lä-
stigen Reizhusten. In diesem
Fall kann der Arzt auf AT1-
Antagonisten umstellen. Die-
se Wirkstoffe erkennt man an
der Namensendung „sartan“,
deshalb werden sie auch Sar-
tane genannt. Sie blockieren
denAT1-Rezeptor, sodassAn-
giotensin II dort nicht andok-
ken und die Gefäße verengen
kann.
Aliskiren greift weiter oben

inderKaskadeeinundhemmt
bereits das Renin.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Bluthochdruck Teil II
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann


