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Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-Notöffnung

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 1 50 40 82

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / Reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Flach-Fengler-Str. 131
Wesseling
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Ihr Kinoprogramm vom 12.09. - 18.09.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Belvedere) • Infos + Reservierung: 02232.792170

Kinderfilme:

Benjamin
Blümchen
Sa. + So. 14 Uhr

Die Drei !!!
Do. - Di. 16 Uhr

Hauptfilme:
Cleo
Do. - Sa. 18 Uhr
Di. 14 Uhr

Once Upon a Time
in Hollywood
Do. - Mi. 20:15 Uhr
So. auch 11 Uhr

Mo. als engl. O.m.U

Ein ganz
gewöhnlicher
Held
Fr. 13:45 Uhr
So. - Di. 18 Uhr

Mo. als engl. O.m.U

Reihe - Europareise:

Call Me byYour
Name
Mi. 15:15 + 17:45 Uhr

TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

Teppichwäsche sei eben mehr als
nur Reinigung, sagt Laubinger und
betont, dass sein Unternehmen als
Familienbetrieb in ganz Europa ei-
nen sehr guten Ruf besitzt. In der
Euskirchener Straße 128 hat der
Teppichexperte eine neue Annah-
mestelle eröffnet.

www.kultcrossing.de

jugendkultur

Gesundheitsecke

Die erektile Dysfunktion ist
häufiger als man annimmt:
Schätzungen gehen davon aus,
dass allein in Deutschland mehr
als 8 Millionen Männer betrof-
fen sind. Die Ursachen können
vielfältigsein:Stressundpsycho-
somatische Ursachen können
ebenso dahinterstecken wie
auch schwerwiegende behand-
lungsbedürftige Erkrankungen.
Deshalb sollte „Mann“sichnicht
scheuen,derartigeProblememit
dem Hausarzt oder Urologen zu
besprechen.

Seit es Wirkstoffe wie Sildena-
fil oder Tadalafil, die sog. Phos-
phodiesterase-5-Hemmer (PDE-
5-Hemmer) gibt, kann vielen
Männern gut geholfen werden.
Allerdings können diese Wirk-
stoffe auch einige schwerwie-
gende Nebenwirkungen haben
und sind daher nicht für jeden Pa-
tienten geeignet. Deshalb taucht
immer wieder die Frage nach
pflanzlichen Alternativen auf. Ge-
rade im Internet werden viele
pflanzliche Potenzmittel bewor-
ben aber in vielen Fällen gibt es
keinerlei wissenschaftliche Stu-
dien, die Wirksamkeit und Unbe-
denklichkeit belegen.GrößteVor-
sicht ist geboten bei der Bestel-
lung von solchen Arzneimitteln
über dubiose Quellen aus dem
Internet.Oftenthaltensienichtde-
klarierte PDE-5-Hemmer, was bei
Patienten, die diese aufgrund von
Kontraindikationen nicht einneh-
men dürfen, zu schwersten Kom-
plikationen führen kann!

Bevor die PDE-5-Hemmer auf
den Markt kamen, wurde oft
Yohimbin aus Blättern und Rinde
des westafrikanischen Yohimbe-
Baumseingesetzt.Eserweitertdie
Blutgefäßeund führt soauchzuei-
ner verbesserten Durchblutung
derGeschlechtsorganeundesver-
bessert auchdieReizübertragung
an Nerven des unteren Rücken-
marks, die an der sexuellen Erre-
gung beteiligt sind. Yohimbin ist
wahrscheinlich das wirkungsvoll-
ste pflanzliche Aphrodisiakum.
Allerdings kann es auch beträcht-
liche Nebenwirkungen wie Herz-
rasen, Blutdruckanstieg oderHal-
luzinationenzurFolgehaben.Des-
halb unterliegen höhere Dosie-
rungen der Verschreibungs-
pflicht.

DieHeilpflanzeDamianastammt
aus Amerika und angeblich nutz-
ten sie schon die Ureinwohner als
Aphrodisiakum. Damiana-Extrakt
wirkt angstlösend, leicht stim-
mungsaufhellend und reguliert
denTestosteronspiegel, sodasses
die Libido steigern und Versa-
gensängste lindern kann.

Ginkgo fördertdieFließfähigkeit
des Blutes und sorgt so für eine
bessereDurchblutung in allenOr-
ganen. Daher sollte Ginkgo-
Extrakt besonders dann zu Erfol-
gen führen, wenn die Erektions-
störung auf einer schlechten
Durchblutung beruht. Eine Stu-
die konnte positive Ergebnisse
nach der Einnahme von 60 mg
Ginkgo-Extrakt täglich nachwei-
sen. Diese Ergebnisse konnten je-
doch ineinerweiterenStudienicht
bestätigt werden. Dennoch könn-
te Ginkgo eine gute Alternative
sein und man kann dies mit dem
behandelndenUrologendurchaus
besprechen, auch bezüglich der
Dosierung. Allerdings sollten
Ginkgo-Präparate nicht mit ande-
ren blutverdünnenden Medika-
mentenoderASSkombiniertwer-
den.

Weitere Pflanzen wie Erd-Bur-
zeldorn oder Bischofsmütze wer-
den im Internet beworben, wis-
senschaftliche Nachweise für
Wirksamkeit und Unbedenklich-
keit fehlen allerdings.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 14.9.2019 und Sonntag, 15.9.2019
Dr. Haver, Erftstadt-Lechenich, 0175-7036626

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch

Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
St. Hubertus-Apoth., Bornheim, Königstraße 80a

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
12.9.-18.9.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Klassentreffen
nach 60 Jahren
Wesseling. Für ein Klassen-

treffen 60 Jahre nach Schulent-
lassung werden ehemaligen
Schülerinnen und Schüler des
Abgangsjahres 1959 der Goe-
theschule gesucht.
Das Treffen soll stattfinden am

Sonntag, 29. September um 18
Uhr im WirtzHaus, Oberdorf-
straße. Wer sich nun berufen
fühlt, soll sich beim Organisati-

onsteammelden, bislang haben
sich 26 ehemalige Schüler ge-
meldet. Anmeldungen nimmt
Peter Dissemond unter
0178/455 11 51 entgegen. Er or-
ganisiert das Klassentreffen zu-
sammen mit Christel Teebrüg-
ge, Renate König undRosemarie
Krill. Die Organisatoren freuen
sich sehr, wenn viele Ehemalige
kommen.

Kunst trifft Garten
Brühl. Der Brühler Kunst-

verein beteiligt sich am 14.
und 15.September an der Of-
fenen Gartenpforte. Geöffnet
ist dann der Garten vor dem
Ausstellungsraum in der Al-
ten Schlosserei des Marien-
hospitals, Clemens-August-
Str. 24.
Die Besucher haben nicht

nur den Genuss des Gartens
mit seinemWasserlauf, stillen
Ecken mit Bänken, Bänke un-
ter dem Laubengang usw., sie
können außerdem die gleich-
zeitig stattfindende Fotoaus-
stellung des bekannten Foto-
grafen Thomas Kellner aus
Siegen in der „Alten Schlos-
serei“ anschauen, der Eintritt

ist frei. Auch die Besucher
der Kunstausstellung profi-
tieren an diesem Wochenen-
de, denn sie treffen auf Mit-
glieder des Kunstvereins im
Garten, die Auskunft über die
Pflanzen geben können.
Sonntagnachmittag wird es
um 15 Uhr eine Lesung mit
dem Chefarzt der Geriatrie,
Dr. Wullenkordt geben: er
liest aus „Pinnegars Garten“.
Kühle Erfrischungen stehen

auf der Terrasse vor dem
Ausstellungsraum bereit
oder wer möchte kann sich
Kaffee und Kuchen auf der
Terrasse der Cafeteria mit
Blick von oben auf Garten zu
sich nehmen.


