Reiseubelkeit

Fir Menschen, die unter Rei-
selibelkeit leiden, wird die Rei-
se mit dem Auto, Bus oder mit
dem Flugzeug schnell zum Horr-
ortrip. Oft reicht es schon, wenn
man nur ganz kurz auf die Land-
karte, aufs Navi oder Handy
schautund schonstellen sich die
unangenehmen Symptome ein.
An langeres entspanntes Lesen
ist gar nicht zu denken.

Die ersten Symptome sind mei-
stens starke Miudigkeit verbun-
den mit hiufigem Gahnen, ein
flaues Geftihl im Magen,
Schwindel, leichte Kopfschmer-
zen und auffallende Blisse.
Machtmannichtganzschnell ei-
ne Pause und verlasst das Fahr-
zeug, kann es zu heftigem Er-
brechen kommen. Die Ubelkeit
halt aber auch danach weiter an.
Medizinisch bezeichnet man die-
ses Krankheitsbild als Kinetose,
abgeleitet vom griechischen Wort
fiir Bewegung. Ausloser ist also
die Bewegungin einem Fahrzeug.
Das Gehirn kann dabei die Um-
weltreize, z.B. Seheindriicke, die
Informationen des Gleichge-
wichtsorgans und Informationen
uber die Lage des Korpers im
Raum nicht in Ubereinstimmung
bringen. Gerade beim Lesen im
Auto wird klar, wie das funktio-
niert: das Gleichgewichtsorgan
meldet ,,Bewegung®, die Augen
blicken aber auf einen festste-
henden Gegenstand und melden
,Ruhe“. Durch eine Fehlinterpre-
tation des Gehirns wird dann der
Brechreiz ausgelost.

Ganzbesonders hdufig sind Kin-
dervom Kleinkindalter bis zur Pu-
bertit betroffen. Ein Trost fiir El-
tern und Kinder: danach verliert
sich die Erkrankung oder tritt nur
noch sehr abgeschwacht und sel-
ten auf.

Damit man die Reise gut {iber-
stehtkann man Medikamente mit
den Wirkstoffen Diphenhydramin
oder Dimenhydrinat einnehmen.
Diese gibt es je nach Alter des
Betroffenenin verschiedenen Do-
sierungen und Anwendungsfor-
men. Am besten werden sie be-
reits eine halbe Stunde vor Rei-
seantritt angewandt. Gerne be-
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raten wir sie hierzu. Die 0.g. Wirk-
stoffe machen allerdings miide
und schranken das Reaktionsver-
mogen stark ein. Man sollte sich
also nicht selbst ans Steuer set-
zen, wenn man diese Medika-
mente eingenommen hat.

Auch Patienten, die unter Grii-
nem Star, epileptischen Anféllen,
Herzrhythmusstorungen oder
Prostatavergroferungleiden, sol-
len diese Medikamente nicht ein-
nehmen. Fiir Kleinkinder sollten
sie nurnach Riicksprache mitdem
Arztund besonders vorsichtig an-
gewendet werden. Gleiches gilt
auch fiir Senioren.

Eine pflanzliche Alternative sind
Préaparate, aus getrocknetem Ing-
werrhizom. Auch Akupressur-
armbénder, die Druck auf einen
entsprechenden  Akupunktur-
punkt am Handgelenk auslosen,
konnen helfen.

Um der Entstehung der Symp-
tome vorzubeugen, ist es wich-
tig, aus dem Fenster in die Fer-
ne zu schauen, auch regelmaRi-
ge Pausen und frische Luft helfen.
Wenn moglich sollten betroffene
Personen im Auto auf dem Bei-
fahrersitz sitzen, nicht auf dem
Riicksitz. Im Zug wahlt man ei-
nen Sitzplatzin Fahrtrichtung und
im Flugzeug sind Sitzplatze in der
Nahe der Tragflachen am besten.
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