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(red). Gewohnt spektakulär
geht das Musikfest der Bundes-
wehr als Erlebnisshow für die
ganze Familie am 21. Septem-
ber im Düsseldorfer ISS DOME
in die dritte Auflage. Mehr als
800 Mitwirkende werden zum
Internationalen Militär-Tattoo
unter dem Motto „30 Jahre
Mauerfall“ erwartet. Das Jubi-
läum wollen die Musikfest-Ma-
cher mit vielen Überraschun-
gen und Knalleffekten
würdigen. Mit besonderer
Spannung sehen Tattoo-Fans
der Performance des Schweizer
Top Secret Drum corps entge-
gen. Freuen dürfen sich Besu-
cher außerdem auf die königli-
chen Formationen Royal
Swedish Army Band und Royal
Band of the Belgian Air Force
sowie die exotische The Repu-
blic of Korea Traditional Army
Band und natürlich die schotti-
schen Tattoo-Schwergewichte
Pipers Trail, Hjaltibonhoga-
Fiddler und Tattoo Dance com-
pany. Deutschland schickt das
Musikkorps der Bundeswehr,

das Luftwaffenmusikkorps
Münster sowie das Wachbatail-
lon beim Bundesministerium
der Verteidigung. Eine der bes-
ten Showbands der Welt, die
Big Band der Bundeswehr, wird
das prall gefüllte Programm
musikalisch und einer der be-
liebtesten Showmaster Johan-
nes B. Kerner wird den Event
mit gewohntem Wortwitz be-
gleiten. Zum emotionalen Fina-
le des Musikfestes gibt sich
Adel Tawil die Ehre. Tickets für
das Musikfest der Bundeswehr
gibt es an den bekannten Vor-
verkaufsstellen für die Show
um 14 Uhr oder um 19.30 Uhr.

Musikfeuerwerk mit
Top-Act Adel Tawil
Bundeswehr-Musikfest feiert den Mauerfall

Adel Tawil tritt am 21. Septem-
ber als Stargast auf.

Goldener Herbst
15.09. - 20.09.19 6 Tage Bayerischer Wald – Bad Kötzting HP ab € 494,-
27.09. - 29.09.19 3 Tage Lübeck 4*-Top-Hotel Atlantic ÜF ab € 309,-
27.09. - 04.10.19 8 Tage Plattensee „All inklusiv“ AI ab € 599,-
06.10. - 11.10.19 6 Tage Gardasee „Dolce Vita“ HP+ ab € 609,-
07.10. - 11.10.19 5 Tage Lago Maggiore & Matterhorn HP ab € 449,-
12.10. - 19.10.19 8 Tage Meran & Südtirol HP ab € 859,-
12.10. - 19.10.19 8 Tage Toscana & Elba HP ab € 859,-
14.10. - 20.10.19 7 Tage Blumenriviera & Cote d‘Azur HP ab € 619,-
14.10. - 28.10.19 15 Tage Marienbad Kurreise HP ab € 929,-
17.10. - 20.10.19 4 Tage London ÜF ab € 409,-
21.10. - 25.10.19 5 Tage Adria – Lignano-Prosecco-Weinstr. HP ab € 295,-
Alle Preise pro Person im DZ, ausführliche Reisebeschreibungen und Hotelinformationen in
unserem Reisekatalog oder unter www.benninghoff-reisen.de.

Kurz mal weg – Unsere Tagesfahrten für Sie
07.09.19 Andernacher Geysir € 49,90 07.09.19 Paris € 74,90

Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG
Höhebusch 6 A · 51674 Wiehl
Zentrale Wiehl( 0 22 61 / 81 751-0
Filiale Bergisch Gladbach( 0 22 02 / 3 29 29
Reisebüro Köln( 02 21 / 60 60 38 38
www. benninghoff-reisen.de Fü
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Ihr Kinoprogramm vom 29.08. - 04.09.

Kinderfilme: Hauptfilme:

Pippi Langstrumpf Rebellinnen
Sa. + So. 14 Uhr Do. - Sa. 18 Uhr

So. - Di. 20:15 Uhr
Pets 2

Di. auch 14 Uhr
Do. - Di. 16 Uhr Mo. als frz. O.m.U.

Leid und
Herrlichkeit

Do. - Sa. 20:15 Uhr
Fr. auch 13:45 Uhr
So. - Di. 18 Uhr
Mi. 15:45 Uhr

Mo. als span. O.m.U.

Zusatzfilm:

Yesterday
So. 11 Uhr

Reihe - Europareise:

Gutland
Mi. 18 + 20 Uhr

O.m.U.

Brühl • Uhlstraße 3 (Parken: Janshof) • Infos + Reservierung: 02232.792170

TOLLE ANGEBOTE
IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

Gesundheitsecke

Für Menschen, die unter Rei-
seübelkeit leiden, wird die Rei-
se mit dem Auto, Bus oder mit
demFlugzeugschnell zumHorr-
ortrip. Oft reicht es schon, wenn
man nur ganz kurz auf die Land-
karte, aufs Navi oder Handy
schautundschonstellen sichdie
unangenehmen Symptome ein.
An längeres entspanntes Lesen
ist gar nicht zu denken.
DieerstenSymptomesindmei-

stens starke Müdigkeit verbun-
den mit häufigem Gähnen, ein
flaues Gefühl im Magen,
Schwindel, leichte Kopfschmer-
zen und auffallende Blässe.
Machtmannichtganzschnell ei-
ne Pause und verlässt das Fahr-
zeug, kann es zu heftigem Er-
brechen kommen. Die Übelkeit
hält aber auch danach weiter an.
Medizinisch bezeichnet man die-
ses Krankheitsbild als Kinetose,
abgeleitet vomgriechischenWort
für Bewegung. Auslöser ist also
dieBewegung ineinemFahrzeug.
Das Gehirn kann dabei die Um-
weltreize, z.B. Seheindrücke, die
Informationen des Gleichge-
wichtsorgans und Informationen
über die Lage des Körpers im
Raum nicht in Übereinstimmung
bringen. Gerade beim Lesen im
Auto wird klar, wie das funktio-
niert: das Gleichgewichtsorgan
meldet „Bewegung“, die Augen
blicken aber auf einen festste-
henden Gegenstand und melden
„Ruhe“. Durch eine Fehlinterpre-
tation des Gehirns wird dann der
Brechreiz ausgelöst.
Ganzbesondershäufig sindKin-

der vomKleinkindalterbis zurPu-
bertät betroffen. Ein Trost für El-
tern und Kinder: danach verliert
sich die Erkrankung oder tritt nur
noch sehr abgeschwächt und sel-
ten auf.
Damit man die Reise gut über-

steht kannmanMedikamentemit
denWirkstoffenDiphenhydramin
oder Dimenhydrinat einnehmen.
Diese gibt es je nach Alter des
Betroffenen in verschiedenenDo-
sierungen und Anwendungsfor-
men. Am besten werden sie be-
reits eine halbe Stunde vor Rei-
seantritt angewandt. Gerne be-

ratenwir siehierzu.Dieo.g.Wirk-
stoffe machen allerdings müde
und schränken das Reaktionsver-
mögen stark ein. Man sollte sich
also nicht selbst ans Steuer set-
zen, wenn man diese Medika-
mente eingenommen hat.
Auch Patienten, die unter Grü-

nem Star, epileptischen Anfällen,
Herzrhythmusstörungen oder
Prostatavergrößerung leiden, sol-
len dieseMedikamente nicht ein-
nehmen. Für Kleinkinder sollten
sienurnachRücksprachemitdem
Arzt undbesonders vorsichtig an-
gewendet werden. Gleiches gilt
auch für Senioren.
EinepflanzlicheAlternative sind

Präparate, aus getrocknetem Ing-
werrhizom. Auch Akupressur-
armbänder, die Druck auf einen
entsprechenden Akupunktur-
punkt am Handgelenk auslösen,
können helfen.
Um der Entstehung der Symp-

tome vorzubeugen, ist es wich-
tig, aus dem Fenster in die Fer-
ne zu schauen, auch regelmäßi-
gePausenund frischeLuft helfen.
Wenn möglich sollten betroffene
Personen im Auto auf dem Bei-
fahrersitz sitzen, nicht auf dem
Rücksitz. Im Zug wählt man ei-
nenSitzplatz inFahrtrichtungund
imFlugzeug sindSitzplätze in der
Nähe der Tragflächen am besten.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Reiseübelkeit

Fo
to
:B
le
nd
e
8

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 24.8.2019 und Sonntag, 25.8.2019
Dr. Schulze-Zumloh, Erftst.-Lechenich, 02235-5126

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Ortshof-Apotheke, Hürth, Ortshofstr. 41
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
easyApotheke, Hürth, Eschweiler Str. 2

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
22.8.-28.8.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.ScHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


