Hanta-Viren — die unbekannte Gefahr

Nochbis Ende des vergangenen
Jahrhunderts waren Hanta-Virus-
Infektionen bei uns so gut wie
unbekannt. Seit 2001 ist eine In-
fektion mit dem Virus jedoch mel-
depflichtig. Das Virus ist nach
dem Hantan-Fluss in Sudkorea
benannt. Wahrend des Korea-
Kriegs in den 50er Jahren er-
krankten mehrere Tausend Sol-
daten an einem hamorrhagischen
Fieber und akutem Nierenversa-
gen. Mehr als 200 von ihnen star-
ben daran. Erst Ende der 1970er
Jahre wurde das Virus identifi-
ziert.

Unter Hanta-Viren versteht man
eine weltweit verbreitete Viren-
gruppe, die hauptsachlich durch
Nagetiere tibertragen wird. Die
infizierten Tiere selbst erkran-
ken nicht. Jeder Hantavirustyp hat
einen spezifischen Wirt. In Sid-
und Westdeutschland ist das die
Rotelmaus, die den Puumala-Typ
ibertragt. In Nord- und Ost-
deutschland kommt der von der
Brandmaus tibertragene Dobrava-
Typ vor.

Rotelmause lebenin Buchen-und
Mischwildern, in Gebiischen und
feuchten Wiesen. Sie konnen aber
auch in Garten und Parkanlagen
vorkommen.

Eine Infektion findet meist durch
Einatmen von virusinfiziertem
Staub statt. Insbesondere durch
getrockneten Kot oder Urin der
Mause. Die Viren bleiben tiber vie-
le Tage hinweg infektios. Die In-
fektionswahrscheinlichkeit steigt
mit der Populationsdichte der Tie-
re. Buchen produzieren alle paar
Jahre besonders viele Friichte,
kommt dann noch ein milder Win-
ter hinzu, den besonders viele
Maiuse iiberleben, so vermehren
sie sich durch das hohe Nah-
rungsangebot besonders stark —
Folge ist dann auch ein rasanter
Anstieg der Infektionszahlen. Ge-
fahrdet sind in erste Linie Forster
oder Landwirte, es gab aber auch
schon Infektionen bei Hobbygart-
nern, Wanderern oderJoggern, die
beim Laufen Blatter aufgewirbelt
und infizierten Staub eingeatmet
haben.

Viele Infektionen verlaufen fast
symptomlos und werden gar nicht
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bemerkt. Daher diirfte die Dunkel-
ziffer deutlich hohersein. Typische
Symptome sind plétzlicher Beginn
mit hohem Fieber, Schwindel,
Durchfall, Erbrechen und Muskel-
schmerzen. Eskann zu einem mas-
siven Blutdruckabfall bis hin zum
Schock kommen. In schweren Fal-
len konnen die Nieren versagen.
Die hierverbreiteten Virustypen1o-
sen sehr selten das durch Einblu-
tungen in Haut und Auge gekenn-
zeichnete Hamorrhagische Fieber
aus. Eine spezifische Therapie oder
Impfung gibt es nicht. Patienten
werden ggf. intensivmedizinisch
behandelt und miissen bei Nie-
renversagen andie Dialyse. 5-10%
dieser schweren Infektionen ver-
laufen todlich. Deshalb ist es so
wichtig, sich zu schiitzen. Insbe-
sondere muss man Mause im haus-
lichen Umfeld bekampfen. Bei der
Gartenarbeit sollte man Hand-
schuhe tragen. Besonders in
Schuppen, Gartenhduschen oder
Garagen konnten Mause leben.
Wenn man dort aufrdumt und sau-
bermacht, empfiehlt es sich, eine
Staubschutzmaske der Klasse FFP
3zutragen. Hatman Mausekotent-
deckt und will ihn wegfegen soll-
te er zuerst befeuchtet werden, um
eine Aufwirbeln von infiziertem
Staub zu vermeiden. Aufsaugen
ist ungeeignet!
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