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Donnerstag, 1. August:
Wir sind Champions
Freitag, 2. August:
Fisherman’s Friends
Samstag, 3. August:
Rocketman - ausverkauft
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IM JUBILÄUMSJAHR!

Wow – da lässt sich sparen!
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Teppichwäsche sei eben mehr als
nur Reinigung, sagt Laubinger und
betont, dass sein Unternehmen als
Familienbetrieb in ganz Europa ei-
nen sehr guten Ruf besitzt. In der
Euskirchener Straße 128 hat der
Teppichexperte eine neue Annah-
mestelle eröffnet.

Infos und
Führung im
Kreißsaal
Brühl. Die nächsten Infor-
mationsabende der Abteilung
Gynäkologie/Geburtshilfe des
Marienhospitals Brühl über
die Vorbereitungen zur Ge-
burt finden statt am Dienstag,
6. August und am Donners-
tag, 15. August jeweils um
18.00 Uhr in der Cafeteria,
Mühlenstraße 21–25. An-
schließend kann der Kreißsaal
besichtigt werden. Chefarzt
Dr. Carl-Michael Schmidt und
sein Team bieten den Besu-
chern an diesen Abenden
auch einen Rundgang über
die Wochenbettstation an. Ei-
ne Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Radtour des
ADFC
Brühl. Die nächste ADFC-
Radtour führt am Sonntag, 4.
August zur Siegmündung (ca.
50 km). Treffpunkt ist um
10.00 Uhr am Max Ernst-
Brunnen in der Uhlstraße (In-
fos: 02232-44593).

175 Jahre MGV
Wesseling
Wesseling. Zu seinem
175. Jubiläum präsentiert
der Männer-Gesang-Ver-
ein 1844 Wesseling e.V. am
Samstag, den 24. August,
ab 17 Uhr im Schwingeler
Hof, Schwingelerweg 44,
in seinem Festkonzert ge-
meinsam mit den „Glüh-
würmchen“ aus Köln unter
dem Motto „Frisch, frech
und frivol“ legendäre Ton-
filmschlager, Chansons und
fetzige Swing-Nummern.
Der Einlass beginnt um
16.30 Uhr. Karten zum
Preis von 17,50 Euro (ermä-
ßigt 15 Euro für Mitglieder
sowie Förderer des MGV)
sind bei allen Sängern und
in Theo´s Blumenhaus, Am
Markt 20, erhältlich.

Kaffee für
Senioren
Wesseling. Der nächste
Seniorenkaffee in St. Josef
findet am Dienstag, 3. Sep-
tember um 15 Uhr im Pfarr-
heim in der Hubertusstraße
statt.

Gesundheitsecke

Über das Regulationszentrum
im Hypothalamus und Tempe-
raturrezeptoren in der Haut er-
hält unser Körper unabhängig
von der Außentemperatur eine
konstante Temperatur von 37°C
aufrecht. Bei sommerlicher Hit-
ze erweitern sich die oberfläch-
lichen Blutgefäße der Extre-
mitäten, so dass mehr Blut dort-
hin fließen und abgekühlt wer-
den kann. Eine verstärkte
Schweißproduktion sorgt für
Verdunstungskälte und dadurch
ebenfalls für Abkühlung.

Bei zu hoher körperlicher Be-
lastung und zu geringer Trink-
menge kann es zu Übelkeit,
Schwindel, Kopfschmerzen und
Kreislaufproblemen kommen.
Man spricht von einer Hitzeer-
schöpfung.

Ein medizinischer Notfall hin-
gegen istderHitzschlag.Dabeier-
höht sich die Körpertemperatur
auf über 40°C. Temperatur- und
Elektrolythaushalt brechen durch
Hitzestau komplett zusammen.
Warnzeichen sind fiebrig heiße
Haut am ganzen Körper, schnel-
ler Puls und niedriger Blutdruck.
Bei Verdacht auf einen Hitzschlag
muss der Notarztgerufen werden.

Tückisch ist ein Sonnenstich. Er
kann entstehen, wenn Kopf und
Nacken zu lange einer intensiven
Sonneneinstrahlung ausgesetzt
sind. Die Symptome treten aber
erst mit einer Verzögerung von
einigen Stunden auf. Typisch sind
ein hochroter Kopf, Kopfschmer-
zen, Übelkeit und Schwindel.
Manchmal ist auch die Körper-
temperatur leicht erhöht. Ausge-
löst wird ein Sonnenstich durch
denwärmespendendenAnteil des
Sonnenlichts. Besonders Klein-
kinder und Menschen mit lichtem
Haar sind häufig betroffen. Klein-
kinder haben noch keine voll-
ständig ausgeprägte Wärmeregu-
lation. Deshalb ist für sie ein Son-
nenhutmitNackenschutzsowich-
tig. Generell sollte man sich nicht
längereZeitohneKopfbedeckung

der prallen Sonne aussetzen. Be-
sonders bei Wanderungen, wenn
in den Bergen ein kühler Wind
geht, oder beim Baden, wenn das
Wasser angenehm kühlt, bemerkt
man die intensive Strahlung auf
dem Kopf oft nicht.

DurchdieÜberwärmungkommt
es zu einer Reizung und Entzün-
dungsreaktion der Hirnhäute. Bei
einem heftigen Sonnenstich kann
sich sogar Flüssigkeit im Hirnge-
webe ansammeln, was zu einer
DrucksteigerungundSchädenam
Gehirn führen kann.

Bemerkt man Symptome eines
Sonnenstichs, muss der Patient
in einen kühlen abgedunkelten
Raum gebracht werden. Kopf und
Nacken kann man vorsichtig mit
feuchtenTüchernkühlen.Wichtig
ist auch,dasseineventuellerFlüs-
sigkeits- und Elektrolytverlust mit
Mineralwasser oder Apfelschorle
ausgeglichenwird.DerPatientsoll
sich schonen und mindestens drei
Tage die Sonne meiden. Die be-
ste Vorbeugung ist es, sich ins-
besondere zwischen 11 und 15
Uhr möglichst im Schatten auf-
zuhaltenundKopfundNackenmit
einer hellen Kopfbedeckung zu
schützen.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Die Schattenseiten der Sonne
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 3.8.2019 und Sonntag, 4.8.2019
Tä. Grützenbach, Frechen, 02234–4306803

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Kurfürsten-Apotheke, Brühl, Markt 7
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51
A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71
Rosen-Apotheke, Hürth-Efferen, Kaulardstr. 44

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
1.8.-7.8.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


