FuBpilz

Es ist Sommer und wir wollen
inmodischen Sandalen natiirlich
auch gepflegte Fiie zeigen. Ein
FuRpilz passt da so gar nicht ins
Bild. Eine Pilzinfektion macht
sich typischerweise durch Juk-
kreiz in den Zehenzwischenrau-
men bemerkbar. Die Haut ist ge-
rotet, manchmal auch weilich
aufgequollen und reiflt ein oder
wird schuppig. Wenn man bei
diesen Alarmsignalen sofort mit
einer Behandlung beginnt, be-
kommt man die Infektion meist
raschin den Griff. Sind allerdings
FuBsohle, Fulrander oder auch
mehrere Zehennagel befallen,
sollte man einen Arzt aufsuchen.
Gleiches gilt fur Diabetiker oder
Patienten mit geschwachtem Im-
munsystem oder Durchblutungs-
storungen.

Zur Behandlung eignen sich
pilztotende Wirkstoffe, die es als
Creme oder Spray gibt. Wichtig fiir
den Erfolgist, dass sie konsequent
und nach den Vorgaben des Bei-
packzettels angewendet werden.
Nur dann werden die Pilzsporen
zuverldssig abgetotet und die In-
fektion heilt aus. Deshalb soll man
auch nach Verschwinden der
Symptome die Behandlung solan-
ge fortsetzen, wie in der Pak-
kungsbeilage angegeben. Die Pra-
parate werden auf die betroffe-
nen Stellen aufgetragen. Fiir einen
sicheren Behandlungserfolg emp-
fiehlt es sich aber auch, die FuR-
sohle und die FuRrander mitzu be-
handeln, da sich auch dort gern
Pilzsporen ansiedeln. Wichtig ist,
dass man die Fiille morgens und
abends griindlich mit einem pH-
neutralen Syndet reinigt und sehr
gut abtrocknet. Auf jeden Fall
muss man dafiir ein separates
Handtuch verwenden, man kann
auch die Zehenzwischenraume
mit einem aufkalt gestellten Fohn
trocknen. Damit vermeidet man,
dass die Zehenzwischenrdume
feuchtbleibenund sich erneut Pil-
ze ansiedeln. Die Schuhe sollte
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man mit einem speziellen Schuh-
spray aussprithen und nach dem
Tragen 24 Stunden trocknen las-
sen. Ambesten trdgt man Strimp-
fe aus Baumwolle, diese sind at-
mungsaktiv und lassen sich bei
60° waschen. Ist die Infektion
iberstanden, wascht man die
Handtiicher und Socken bei 60°.
Ist das nicht moglich, kann man
Waschespiiler verwenden, die die
verbleibenden Pilzsporen abtoten.
Gegen FuRpilzinfektionen kann
man sich mit einfachen MaBnah-
men schiitzen. Sie treten vor allem
auf, wenn Pilzsporen durch klei-
ne Hautrisse eindringen konnen.
Wenn man die Fiile taglich min-
destens einmal, besser zweimal
nach der Reinigung mit einer gu-
ten Pflegecreme eincremt, stabi-
lisiert dies die Hautbarriere und
bietet einen guten Schutz vor In-
fektionen. Pilzsporen werden
durch Hautschuppen tibertragen,
deshalb sollte man in Schwimm-
badern, in der Sauna oder auch
in Hotelzimmern (Bade)schuhe
tragen. Ist ein Familienmitglied an
FuRpilz erkrankt, dann ist bis zum
Abheilen fiir alle anderen Perso-
nen BarfuRlaufen im Haus tabu!
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