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Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung
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Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege
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Ihr Kinoprogramm vom 25.07. - 31.07.
www. zoomkino.de

Ab dem 18. Juli gehen wir in
die Sommerpause!
Freuen Sie sich auf das große
ZOOM OPEN AIR, ab dem
1. August im Rathausinnenhof!
Das Programm erscheint Mitte Juli.
Vorverkauf für das
ZOOM OPEN AIR 2019 (im Kino)

Mittwoch 24.07. 18 - 20 Uhr
Samstag 27.07. 11 - 12:30 Uhr

Zugabe:

André Rieus
Maastricht-
Konzert 2019

Sa. 17.00 Uhr
So. 16.00 Uhr

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com
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Gültig bis 27.07.

Das perfekte
MARKISEN-PAKET
für nur 2.270,- €*

z.B.: Kassetten-Mar-
kisen-Sondermodell
„FLORENZ“ 4x3m
inkl. Funkmotor
undWindwächter

*Alles inklusive!

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER
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Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Teppichwäsche sei eben mehr als
nur Reinigung, sagt Laubinger und
betont, dass sein Unternehmen als
Familienbetrieb in ganz Europa ei-
nen sehr guten Ruf besitzt. In der
Euskirchener Straße 128 hat der
Teppichexperte eine neue Annah-
mestelle eröffnet.

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 27.7.2019 und Sonntag, 28.7.2019
Tä. Komorowski, Kerpen, 02237–52450

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag

Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag

Mittwoch

Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Hubertus-Apoth., Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 88
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
St. Germanus-Apo., Wess., Alfons-Müller-Platz 3
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Äskulap-Apoth., Wess., Flach-Fengler-Str. 114
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
25.7.-31.7.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Es ist Sommer und wir wollen
inmodischenSandalennatürlich
auch gepflegte Füße zeigen. Ein
Fußpilz passt da so gar nicht ins
Bild. Eine Pilzinfektion macht
sich typischerweise durch Juk-
kreiz in den Zehenzwischenräu-
men bemerkbar. Die Haut ist ge-
rötet, manchmal auch weißlich
aufgequollen und reißt ein oder
wird schuppig. Wenn man bei
diesen Alarmsignalen sofort mit
einer Behandlung beginnt, be-
kommt man die Infektion meist
rasch indenGriff. Sindallerdings
Fußsohle, Fußränder oder auch
mehrere Zehennägel befallen,
solltemaneinenArzt aufsuchen.
Gleiches gilt für Diabetiker oder
Patienten mit geschwächtem Im-
munsystem oder Durchblutungs-
störungen.
Zur Behandlung eignen sich

pilztötende Wirkstoffe, die es als
CremeoderSpraygibt.Wichtig für
denErfolg ist, dasssiekonsequent
und nach den Vorgaben des Bei-
packzettels angewendet werden.
Nur dann werden die Pilzsporen
zuverlässig abgetötet und die In-
fektionheilt aus.Deshalb sollman
auch nach Verschwinden der
SymptomedieBehandlungso lan-
ge fortsetzen, wie in der Pak-
kungsbeilageangegeben.DiePrä-
parate werden auf die betroffe-
nenStellenaufgetragen.Füreinen
sicherenBehandlungserfolgemp-
fiehlt es sich aber auch, die Fuß-
sohleunddieFußrändermit zube-
handeln, da sich auch dort gern
Pilzsporen ansiedeln. Wichtig ist,
dass man die Füße morgens und
abends gründlich mit einem pH-
neutralen Syndet reinigt und sehr
gut abtrocknet. Auf jeden Fall
muss man dafür ein separates
Handtuch verwenden, man kann
auch die Zehenzwischenräume
mit einem auf kalt gestellten Föhn
trocknen. Damit vermeidet man,
dass die Zehenzwischenräume
feuchtbleibenundsicherneutPil-
ze ansiedeln. Die Schuhe sollte

man mit einem speziellen Schuh-
spray aussprühen und nach dem
Tragen 24 Stunden trocknen las-
sen.Ambesten trägtmanStrümp-
fe aus Baumwolle, diese sind at-
mungsaktiv und lassen sich bei
60° waschen. Ist die Infektion
überstanden, wäscht man die
Handtücher und Socken bei 60°.
Ist das nicht möglich, kann man
Wäschespüler verwenden, die die
verbleibendenPilzsporenabtöten.
Gegen Fußpilzinfektionen kann

man sich mit einfachen Maßnah-
menschützen.Sie tretenvorallem
auf, wenn Pilzsporen durch klei-
ne Hautrisse eindringen können.
Wenn man die Füße täglich min-
destens einmal, besser zweimal
nach der Reinigung mit einer gu-
ten Pflegecreme eincremt, stabi-
lisiert dies die Hautbarriere und
bietet einen guten Schutz vor In-
fektionen. Pilzsporen werden
durch Hautschuppen übertragen,
deshalb sollte man in Schwimm-
bädern, in der Sauna oder auch
in Hotelzimmern (Bade)schuhe
tragen. Ist einFamilienmitgliedan
Fußpilz erkrankt, dann ist bis zum
Abheilen für alle anderen Perso-
nen Barfußlaufen im Haus tabu!

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann


