Heilpflanzenportrat: Ginkgo Teil Il

In der chinesischen Volks-
medizin wurden Ginkgo-Blat-
terund -Samen bei Husten und
Asthma eingesetzt. In denletz-
ten Jahrzehnten wurde Gink-
go auch in der westlichen Welt
naturwissenschaftlich - medi-
zinisch erforscht und man fand
heraus, dass spezielle Extrak-
te aus den Blattern die FlieR-
eigenschaften des Blutes ins-
besondere in den feinen Blut-
gefalen verbessern. Dadurch
werden die Zellen besser
durchblutet und mit Sauerstoff
und Nihrstoffen versorgt. Da-
her wird Ginkgo- Spezialex-
trakt bei Durchblutungssto-
rungen im Gehirn und bei be-
ginnender Demenz eingesetzt.
Auch Symptome wie Schwindel
oder Tinnitus sprechen oft gut
auf Ginkgo-Extrakt an. Ein wei-
teres Einsatzgebiet ist die Arte-
rielle Verschlusskrankheit, im
Volksmund treffend ,,.Schaufen-
sterkrankheit” genannt. Die ge-
storte Durchblutung in den Bei-
nen bereitet den Patienten beim
Gehen groBe Schmerzen, so
dass sie eben oft vor Schaufen-
stern stehenbleiben und so tun,
als betrachteten sie die Ausla-
gen. Ginkgo-Praparate fordern
hier ebenfalls die Durchblutung
und konnen dazu beitragen, die
schmerzfreie Gehstrecke zu ver-
langern.

Allerdings konnte es zu Wech-
selwirkungen mit blutverdiin-
nenden Medikamenten kom-
men. Wer solche Arzneimittel
verschrieben bekommt, sollte
die Einnahme von Ginkgo aufje-
den Fall mit dem Arzt bespre-
chen.

Neue Forschungen weisen
darauf hin, dass auch gesunde
Menschen von der Einnahme
von Ginkgo profitieren konnen,
da er die Konzentrationsfahig-
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keit und Gedachtnisleistung
steigert und man sich Dinge
leichter merken kann. Auch
scheinter fiir mehr Gelassenheit
gegeniiber Stress-Situationen
zu sorgen. Man erklart sich die-
se Wirkung dadurch, dass Gink-
go die Mitochondrien anregt.
Mitochondrien sind quasi die
»Kraftwerke“ der Zellen, sie pro-
duzieren Energie. Diese Ener-
gieproduktion lasst mit zuneh-
mendem Alter nach und kann
durch Ginkgo-Extrakt wieder et-
was angekurbelt werden.

Allerdings darf man von all
dem keine Wunder erwarten.
Ginkgo kann keine Demenz hei-
len, wohlaberden Verlaufetwas
verzogern. Erste Wirkungen
sind meist erstnach zweibis vier
‘Wochen erkennbar. Das heifdt,
die Behandlung muss iiber ei-
nenlangeren Zeitraum erfolgen,
was aber aufgrund der guten
Vertraglichkeit kein Problem
darstellt. Wichtig ist, dass eine
Tagesdosis von 240 mg Gink-
goextrakt eingenommen wird,
am besten verteilt auf 2 x tagl.
120 mg.
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