Schone Hande

Unsere Hande sind taglich vielen
Belastungen ausgesetzt: Wasser,
Reinigungsmittel, Schmutz. Wir
arbeiten mit ihnen und miissen
oft auch hart zupacken. Deshalb
haben sie sich eine besondere
Pflege verdient. Die Haut an den
Handen unterscheidet sich aller-
dings etwas von deriibrigen Haut.
Am Handriicken ist sie sehr diinn.
Das Unterhautfettgewebe fehlt
hier fast vollstandig. Dazu kommt
noch, dass die Hinde praktischim-
mer dem Sonnenlicht ausgesetzt
sind. Die Haut altert hier also be-
sonders schnell. An den Handin-
nenflichen haben wir sehr viele
Schweildriisen, jedoch keine
Talgdriisen. Da Hauttalg ein wich-
tiger Bestandteil des Saureschutz-
mantels der Haut ist, wird klar, dass
die Hiande ganz besonders gut ge-
pflegt werden miussen.

Ganzwichtig ist, dass sie vor dem
Austrocknen geschiitzt werden.
Denn eine trockene Haut wird ris-
sigund es konnenleicht Keime ein-
dringen, wenn die Hautschutzbar-
riere dadurch nicht mehr intakt ist.
Die meisten Handcremes sind Ol-
in-Wasser Emulsionen. Sie sollen
schnell einziehen, die Haut mit
Feuchtigkeit versorgen und riik-
kfettend wirken. Ganz wichtig bei
einer guten Handcreme ist, dass sie
auch bei hoherem Lipidanteil kei-
nen storenden Fettfilm hinterlasst.
Typische Feuchthaltesubstanzen
sind Glycerin, Propylenglycol oder
Harnstoff (Urea). Als Fette kommen
Paraffine, Fettalkohole oder Fette
Ole wie Mandel6l, Jojobadl oder Oli-
vendl vor. Nachtkerzendl wird be-
sonders in Cremes fiir Neuroder-
mitiker eingesetzt. Regenerierende
und pflegende Wirkung haben Pan-
thenol, Allantoin und der Kamil-
lenwirkstoff Bisabolol. Solche Cre-
mes wirken beruhigend, entziin-
dungshemmend und gléttend.

Wenn man tiglich sehr oft die
Héande waschenmuss oder anderen
reizenden Stoffen ausgesetzt ist,
istdas regelmaRige Eincremen be-
sonders wichtig. Zur Reinigung
sollte man moglichstmilde Syndets
verwenden (sofern dies moglichist)
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und auf stark austrocknende Sei-
fen verzichten. Die Hiande nach
dem Waschen gut abtrocknen und
dannjedes Mal eincremen. Die Cre-
me verteilt man am besten mit krei-
senden Bewegungen aufdem Han-
driicken, dann cremt man Finger,
Fingerzwischenrdume und die Fin-
gerkuppen einschlieflich Nagel mit
ein. Zuletztistder Handtellerander
Reihe. Wer jeden Tag beruflich viel
die Hinde waschen muss oder an-
deren Belastungen ausgesetzt ist,
kann spezielle Schutzcremes ver-
wenden, die die Haut wie ein un-
sichtbarer Handschuh schiitzen.

Abends tragt man dann eine re-
generierende Pflege auf, die die
Haut iiber Nacht mit Feuchtigkeit
und Lipiden versorgt. Wer rich-
tigrissige Hande hat, kann die Cre-
me durchaus etwas dicker auftra-
gen und diinne Baumwollhand-
schuhe dariiber ziehen. Die Creme
wirkt dann iiber Nacht wie eine
pflegende Maske.

Daneben gibt es natiirlich jede
Menge kosmetische Cremes, die
- je nach Vorliebe - schon parfii-
miert sind oder hochwertige
pflanzliche Ole enthalten und ein-
fach eine angenehme verwohnen-
de Pflege fiir Zwischendurch bie-
ten. Auch als kleines Geschenk be-
reiten Handcremes immer Freude.
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