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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-Notöffnung
7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Unterricht in Früherziehung, Klavier,
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine,

Querflöte, Blockflöte, Klarinette,
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

verlag: VSW Verlag
Schlossbote/Werbekurier GmbH & Co. KG
Uhlstraße 102, 50321 Brühl (Giesler-Galerie)
Telefon 0 22 32 / 9 45 20-0
Telefax Anzeigen 0 22 32 / 9 45 20 80
www.schlossbote.de + www.werbekurier.de
Geschäftsführung:
Hans Peter Zimmermann
verlagsleitung: Hans Peter Zimmermann
stellv. verlagsleitung: Mario Fischer-Knop (verantwortlich für den Anzeigenteil)

redaktion: Redaktions-Service Rhein-Erft GmbH, Geschäftsführer Ulf-Stefan Dahmen,
Redaktionsleitung: Ulf-Stefan Dahmen (v.i.S.d.P.), stellv. Redaktionsleitung: Georg Zingsheim,
Redakteure: Torsten Beulen, Volker Düster, Lars Kindermann, Hanno Kühn,
Montserrat Manke, Gabriele Rupprecht, Holger Slomian, Martina Thiele-Effertz, Harald Zeyen
Zeitungszustellung/vertrieb:
RDW Rheinische Direkt-Werbung, August-Horch-Str. 10, 51149 Köln,
Tel. 0 22 03 / 18 83-20 u. Fax 0 22 03 / 18 83-88
erscheinungsweise: wöchentl. in Privathaushalte des Verbreitungsgebietes kostenlos.
Anzeigen- und Redaktionsschluss: montags 12.00 Uhr
Geschäftszeiten: Mo., Mi., Do., Fr. 9.00 bis 17.00 Uhr, dienstags 9.00 bis 15.00 Uhr,
Für telefonisch übermittelte Anzeigen und unverlangt eingesandte Text-Manuskripte übernehmen wir
keine Gewähr. Nachdrucke von Texten und Anzeigen nur mit ausdrücklicher Genehmigung des Verlages.
Gültige Anzeigenpreisliste: nr. 16, gültig ab 1. KW 2019
satz: MW Grafiksatz GmbH & Co. KG, Mayen, Druck: DuMont Druckzentrum Köln
Druckauflage: 54.274 verteilte Auflage: 53.084 in 2 Ausgaben: Brühl, Teilgebiete Bornheim,
vert. Aufl.: 34.359 Wesseling, Berzdorf, Keldenich, Urfeld, Widdig, Uedorf vertl. Aufl.: 18.725
(I. Quartal 2019)
Für die Herstellung des „Brühler Schlossbote/Werbekurier“ wird Recycling-Papier verwendet.

20.11.2019 Rheinhalle in Bornheim-Hersel
Tickets an allen bekannten VVK-Stellen der Region
11 1 e al e in orn eim ersel

„Hurra, ab Montag ist wieder Wochenende!“

BERND STELTER

Kinderfilme:

Die Winzlinge

Sa. + So. 14.00 Uhr

Dumbo

Do. - Di. 16.00 Uhr
3D

Hauptfilme:

Monsieur Claude 2

Do. - Di. 18.00 Uhr
Di. auch 14.00 Uhr
Mo. als frz. O.m.U.

Die Goldfische

Do. - Di. 20.00 Uhr
Fr. auch 13.45 Uhr

Christo
So. 11.00 Uhr
Mi. 18.00 Uhr

s

Bergfieber:

Everest
Mi. 16.00 Uhr

2D
20.15 Uhr

3D

Friedhof der
Kuscheltiere

Fr. + Sa. 22.15 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 16.05. - 22.05.

Late Night

Brühl · Uhlstraße 3 · (Parken: Belvedere) · Infos + Reservierung: 02232.792170

auf das
PREMIUM PERFECT

MARKISENPROGRAMM

JUBILÄUMS-
RABATT20%Echt

jetzt?

Aktion:
30.03.-
30.05.

ZELTE UND PLANEN GMBH

®

Röhfeldstraße 27
53227 Bonn-Beuel
BAB 59 –Abf. Pützchen
Tel.: 0228-46 69 89
info@franz-aachen.com
www. franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

KONFEKTION
MARKISEN
BONNER

1949-2019

www.kultcrossing.de

jugendkultur

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 18.5.2019 und Sonntag, 19.5.2019
Gem.praxis Janassary/Albring, Bachem, 02234-52647

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
16.5.-22.5.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Endlich ist das Frühjahr da
und steigende Temperaturen
und langeTage lockenunswie-
der nach draußen. Das ist gut
so,denn inderkalten Jahreszeit
machen wir es uns lieber auf
dem Sofa gemütlich. Bewe-
gung kommt da oft zu kurz. Zu
wenig Bewegung aber gilt als
Risikofaktor für viele Krank-
heiten wie Herz-Kreislauf- Er-
krankungen, erhöhter Blut-
druck, Übergewicht und Rük-
kenprobleme.
Ganz wichtig ist körperliche

Aktivität, um die Leistungsfä-
higkeit unseres Herz- Kreis-
lauf-Systems günstig zu beein-
flussen. Selbst durch leichte
sportliche Aktivität wird mehr
Energie verbraucht. Das trägt
dazu bei, das Körpergewicht zu
senken. Gleichzeitig ergibt sich
ein günstiger Einfluss auf den
Cholesterinspiegel: LDL- und
Triglyceridwerte sinken, das
schützende HDL erhöht sich.
Auch die Insulinempfindlichkeit
der Körperzellen erhöht sich, so
dass man in einem gewissen
Maß der Entstehung eines Typ-
2 Diabetes vorbeugen kann.
Wer durch sportliche Betäti-

gung sein Gewicht reduzieren
kann, tut den Gelenken was Gu-
tes und beugt der Entstehung
von Arthrose vor.
Bewegung bedeutet eine Be-

anspruchungvonMuskeln,Bän-
dern und Knochen, und dies
wiederum ist wichtig für einen
gesundenKnochenstoffwechsel,
so dass sportliche Bewegung
auch der Entstehung von Oste-
oporose vorbeugen kann.
Viele von uns haben Büroar-

beitsplätze und sitzen den gan-
zen Tag. Ein typisches Problem,
das dadurch entstehen kann,
sind Rückenschmerzen, ausge-
löstdurcheinezuschwacheRük-
kenmuskulatur und Fehlhaltun-
gen. Hier hilft oft gezielte Rük-

kenkräftigung und Rückenschu-
le, wie sie Vereine oder Volks-
hochschulen anbieten.
Generell hat Sport und Bewe-

gung in der Natur eine positive
Auswirkung auf die Stimmung.
Erfolgserlebnisse fördern die
AuschüttungvonSerotonin:man
fühlt sich zufriedener und ist in
besserer Stimmung.
Die einfachste Formel ist also:

Mehr Bewegung im Alltag!
Also: Treppe statt Aufzug - kür-

zere Wege statt mit dem Auto
zu Fuß oder mit dem Rad zu-
rücklegen -einfach eine Halte-
stelle früher aussteigen und den
Rest zuFußgehen -Spaziergang
in der Mittagspause
Schon 30 Minuten Bewegung

mittlerer Intensität sind ein gu-
ter Anfang. Gut geeignet sind
Radfahren, flottes Spazierenge-
hen, Walking oder Schwimmen.
Sportmacht in der Gruppemehr
Spaß und man bleibt dran. Wer
bereits unter chronischen Er-
krankungen leidet, sollte das
Sportprogramm aber mit dem
behandelnden Arzt absprechen.
Oft gibt es auch spezielle Sport-
gruppen am Ort.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Bewegung hält fit
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:B
len
de
8

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Die Präsidentin des Oberlandesgerichts Köln hat mich,

Notar Ingo Schreinert,
zum Notar in Erftstadt ernannt.

Ich bin Amtsnachfolger des Notars Andreas Cüppers und habe dessen
sämtliche Urkunden und Akten zur amtlichen Bearbeitung und Verwahrung

übernommen.

Die Geschäftsräume befinden sich weiterhin in der
Bonner Straße 21, 50374 Erftstadt.

Telefon: 02235-9542-0 - Telefax: 02235-9542-33
E-Mail: info@notar-schreinert.de

• Teppichwäsche
• Teppichboden- und
Polstermöbelreinigung

• Bio- und
Allergikerwäsche

• Teppichrestaurierung
• Beseitigung von Brand-
und Wasserschäden

• Entfärbung
• Antik- und Edelwäsche

xp

Ihr Teppichprofi mit 20 Jahren Berufserfahrung!
Seit 2010 in Hürth!

Inhaber: A. Gorgvandi · Rosellstraße 11 · 50354 Hürth-Hermülheim
Tel.: 02233-6280015 · www.expert-teppichwaescherei.de

20%Rabatt
gültig bis

23. M
ai 2019

KOSTENLOSER Hol- und Bringdienst


