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brühl-info

Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-notöffnung

7 69 86 60
Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Haus & Grund Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808

Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven
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• Teppichwäsche
• Teppichboden- und

Polstermöbelreinigung
• Bio- und

Allergikerwäsche

• Teppichrestaurierung
• Beseitigung von Brand-

und Wasserschäden
• Entfärbung
• Antik- und Edelwäsche

pert

Ihr Teppichprofi mit 20 Jahren Berufserfahrung!
Seit 2010 in Hürth!

Inhaber: A. Gorgvandi · Rosellstraße 11 · 50354 Hürth-Hermülheim
Tel.: 02233-6280015 · www.expert-teppichwaescherei.de

20%Rabatt
gültig bis

9. M
ai 2019

KOsTEnLOsEr Hol- und Bringdienst

Kinderfilme:

Checker
Tobi

Sa. + So. 14.00 Uhr

Rocca verändert
die Welt
Die ROCCA Schauspielerin
Luna Maxeiner ist am
Sonntag zur Vorstellung
anwesend.

Do. - Di. 16.00 Uhr
So. 15.30 Uhr

Hauptfilme:

Can You Forgive Me

Do. - Mo. 18.00 Uhr
Fr. auch 14.00 Uhr

Di. 20.15 Uhr
Mi. 16.00 Uhr

Mo. als engl. O.m.U.

Birds of Passage

Do. - Sa. + Mo. 20.15 Uhr
Di. 13.45 Uhr

Mo. als engl. O.m.U.

Of Fathers and Sons
So. 11.00 Uhr

Leto
Mi. + Di. 18.00 Uhr

So. 20.15 Uhr

Bergfieber:

This Mountain Life
Mi. 18.00 + 20.00 Uhr

Ihr Kinoprogramm vom 02.05. - 08.05.

Aggression im
Straßenverkehr
Wesseling-Berzdorf. Ein

40-jähriger Autofahrer fuhr
am Mittwoch, 24. April auf
der Brühler Straße. Er ließ ei-
nen Rettungswagen mit ein-
geschaltetem Blaulicht vor-
beifahren und ordnete sich
anschließend wieder in den
Verkehr ein. BeimWiederein-
ordnen am Kreisverkehr zur
Hauptstraße fuhr ein nachfol-
gender Autofahrer hupend an
ihm vorbei in den Kreisver-
kehr ein und zeigte ihm den
Mittelfinger. Der 40-Jährige
stieg aus, ging zum Fahrzeug
des Mannes, der daraufhin
auf ihn zufuhr, den Motor auf-
heulen ließ und ihn am Bein
verletzte. Der 40-Jährige ließ
den anderen Autofahrer vor-
beifahren, der seinen Anga-
ben zufolge schnell in Rich-
tung Brühl-Ost davonfuhr.
Später erstattete der Verletz-
te Anzeige in einer Polizeiwa-
che. Die polizeilichen Ermitt-
lungen dauern an.

Pkw-Diebe
geortet und
festgenommen
Remagen/Brühl. In Rema-

gen zeichnete eine Video-
überwachungsanlage am
Freitag, 5. April um 2.45 Uhr
den Diebstahl eines BMW X5
auf. Der Halter erstattete An-
zeige und ortete sein Fahr-
zeug anhand moderner Über-
wachungstechnik. Dabei
stellte er fest, dass sich der
Wagen in Brühl bewegte, wo-
durch die Polizei quasi „live“
zum aktuellen Standort des
gestohlenen Autos in der
Straße „Winterburg“ gelotst.
Bei der Verfolgung beschä-
digten die Diebe in der Stra-
ße „Mühlenbach“ ein anderes
Fahrzeug und flüchteten bis
zur Straße „Zum Herrengar-
ten“, wo sie anhielten. Zwei
Täter im Alter von 17 Jahren
flüchteten zu Fuß weiter und
wurden von den Beamten
festgenommen. Sie standen
unter dem Einfluss von Betäu-
bungsmitteln.

Gesundheitsecke

Eine Magenschleimhaut-
entzündung oder Gastritis
kann sich durch verschiede-
ne, meist unspezifische
Symptome bemerkbar ma-
chen. Bei einer akuten Ga-
stritis beginnen die Be-
schwerdenplötzlichundver-
schlimmern sich etwa zwei
Stunden nach dem Essen
deutlich.Meistensklagendie
Patienten über krampfartige
Oberbauchschmerzen, die
bis in den Rücken ausstrah-
len können. Oft kommen
Sodbrennen, Völlegefühl,
Appetitlosigkeit, Blähungen
und Übelkeit dazu. Eine sol-
che Entzündung entsteht,
wenn das Gleichgewicht aus
Salzsäure- und Magen-
schleimproduktiongestört ist.
Der Magenschleim überzieht
die Schleimhaut mit einem
dünnen Film und puffert die
aggressive Salzsäure, die für
die Verdauung benötigt wird,
ab. Wenn zu wenig Magen-
schleim gebildet wird, kann
sich die Schleimhaut durch
denKontaktmit derSäureent-
zünden. Die Ursachen, die
dieses Gleichgewicht stören,
sind vielfältig. Oft sind
Schmerzmittel der Auslöser,
die als unerwünschte Wir-
kung leider auch die Magen-
schleimproduktion beein-
trächtigen. Deshalb darf man
nie Schmerzmittel gegenMa-
genschmerzen einnehmen!
Sehroft sindaberauchStress-
SituationenderAuslöser.Kör-
perlicher Stress wie Opera-
tionen oder Krankheiten zäh-
len dazu aber auch psychisch

belastende Situationen, die
dann im wahrsten Sinne des
Wortes auf den Magen schla-
gen.
Eine akute Gastritis heilt

meist von selbst aus. Wichtig
sind körperliche Schonung
und leicht verdauliche Mahl-
zeiten. Mehrere kleine Mahl-
zeiten werden meistens bes-
ser vertragen als wenige gro-
ße. Meiden sollte man auf je-
denFall scharfeGewürze, sau-
res Obst, Fett und Zucker. Ge-
kochtes ist besser verträglich
alsGebratenes.Auchsehrhei-
ße oder eiskalte Speisen oder
Getränke reizen den Magen,
ebenso wie Kaffee, Alkohol
oder Nicotin.
Diese Maßnahmen sind

wichtig,damitdieGastritis ab-
heilen kann und nicht in eine
chronische Magenschleim-
hautentzündung übergeht.
Mehr darüber erfahren Sie

im nächsten Teil dieser Serie.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Gastritis Teil I
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 4.5.2019 und Sonntag, 5.5.2019
Tä. Jamann, Hürth, 02233-78981

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
St. Hubertus-Apoth., Bornheim, Königstraße 80a
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1
Ville-Apotheke, Brühl, Euskirchener Str. 84-88
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
2.5.-8.5.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


