Gastritis

Eine Magenschleimhaut-
entziindung oder Gastritis
kann sich durch verschiede-
ne, meist unspezifische
Symptome bemerkbar ma-
chen. Bei einer akuten Ga-
stritis beginnen die Be-
schwerden plotzlich und ver-
schlimmern sich etwa zwei
Stunden nach dem Essen
deutlich. Meistens klagen die
Patienten tiber krampfartige
Oberbauchschmerzen, die
bis in den Riicken ausstrah-
len konnen. Oft kommen
Sodbrennen, Vollegefiihl,
Appetitlosigkeit, Blahungen
und Ubelkeit dazu. Eine sol-
che Entziindung entsteht,
wenn das Gleichgewicht aus
Salzsaure- und Magen-
schleimproduktion gestortist.
Der Magenschleim iiberzieht
die Schleimhaut mit einem
dinnen Film und puffert die
aggressive Salzsaure, die fir
die Verdauung benotigt wird,
ab. Wenn zu wenig Magen-
schleim gebildet wird, kann
sich die Schleimhaut durch
den Kontakt mit der Saure ent-
zinden. Die Ursachen, die
dieses Gleichgewicht storen,
sind vielfaltig. Oft sind
Schmerzmittel der Ausloser,
die als unerwiinschte Wir-
kung leider auch die Magen-
schleimproduktion beein-
trachtigen. Deshalb darf man
nie Schmerzmittel gegen Ma-
genschmerzen einnehmen!
Sehr oft sind aber auch Stress-
Situationen der Ausloser. Kor-
perlicher Stress wie Opera-
tionen oder Krankheiten zih-
len dazu aber auch psychisch
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belastende Situationen, die
dann im wahrsten Sinne des
Wortes auf den Magen schla-
gen.

Eine akute Gastritis heilt
meist von selbst aus. Wichtig
sind korperliche Schonung
und leicht verdauliche Mahl-
zeiten. Mehrere kleine Mahl-
zeiten werden meistens bes-
ser vertragen als wenige gro-
Re. Meiden sollte man auf je-
den Fall scharfe Gewiirze, sau-
res Obst, Fett und Zucker. Ge-
kochtes ist besser vertraglich
als Gebratenes. Auch sehrhei-
Re oder eiskalte Speisen oder
Getranke reizen den Magen,
ebenso wie Kaffee, Alkohol
oder Nicotin.

Diese Malknahmen sind
wichtig, damit die Gastritis ab-
heilen kann und nicht in eine
chronische Magenschleim-
hautentziindung iibergeht.

Mehr dariiber erfahren Sie
im nachsten Teil dieser Serie.
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