Nasendusche hilft bei Pollenallergie

Die Nasenschleimhaut ist von
vielen Flimmerharchen besetzt,
auf denen ein dickflissiger
Schleim aufgelagert ist. Dieser
fangt Partikel wie Staub, Krank-
heitserreger und auch Pollen auf.
Durch den regelméRBigen Schlag
der Flimmerharchen wird der
Schleim abtransportiert. Dies be-
zeichnet man als mucozilidre
Clearance. Diesen Reinigungs-
vorgang kann man durch die Ver-
wendung einer Nasendusche ef-
fektiv unterstiitzen. Gerade Pol-
lenallergiker profitieren sehr da-
von, wenn sie abends regelméaRig
eine Nasenspiilung durchfiihren
und so die Schleimhaut fiir die
Nacht von anhaftenden Pollen
reinigen. Natiirlich ist die Ver-
wendung einer Nasendusche
auch eine gute Unterstiitzung bei
Schnupfen oder trockener ver-
krusteter Nasenschleimhaut, da
die Spullosung nicht nur reinigt,
sondern auch nachhaltig be-
feuchtet.

Entscheidend allerdings ist die
Konzentration der Spiillosung. Am
besten verwendet man isotoni-
sche Kochsalzlosung oder vor-
portioniertes Nasenspiilsalz, das
ineiner definierten Wassermenge
gelost wird.

Zur Herstellung verwendet man
frisches handwarmes Leitungs-
wasser in Trinkwasserqualitat.
Prinzipiell kann man auch Koch-
salz verwenden. Es sollte dann
aber frei von Zusdtzen wie Jod
oder Fluorid sein und auch keine
Hilfsstoffe enthalten. Es muss ge-
nau eingewogen werden, damit
man eine isotone Losung erhalt:
9,0 g Kochsalz auf 1000ml Wasser.
Die Losung ist jedes Mal frisch
herzustellen und der Rest zu ver-
werfen.

Spiilfliissigkeit und intrazellulé-
re Flissigkeit in der Nasen-
schleimhaut stehen durch die Zell-
membranen in Verbindung und
sind bestrebt, Konzentrations-
unterschiede auszugleichen. Man
spricht von Osmose.

Eine isotone Losung enthalt die
selbe Konzentration an Mineral-
stoffen wie die Korperfliissigkeit.
Daher wird sie von den Zellen der
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Nasenschleimhaut reizlos vertra-
gen. Splilt man mitreinem Wasser,
so ist diese Losung hypoton. Dies
wiirde zum Wassereinstromin die
Zellen und damit zum Anschwel-
lender Nasenschleimhaut fithren.
Istdagegen die Konzentration der
Spullosung zu hoch (hyperton), so
entziehtsie der Nasenschleimhaut
Fliissigkeit. Dies hat einen ab-
schwellenden Effekt, trocknet
aber die Nase auch aus und scha-
digt sie damit. Eine leicht hyper-
tone Losung kann dagegen kurz-
fristig zum Spiilen verwendet wer-
den, wenn man dadurch auch ei-
nen abschwellenden Effekt erzie-
len mochte.

Nasenduschen sind zwar in der
Anwendung etwas gewohnungs-
bediirftig, die meisten Nutzer
empfinden es mit ein bisschen
Ubung aber als sehr angenehm.
Man setzt die Nasendusche an ei-
nem Nasenloch an und beugt sich
iiber das Waschbecken. Wichtig
ist, dass man wahrend der Spii-
lung den Mund 6ffnet. Dadurch
schliet sich das Gaumensegel
und verhindert, dass die Spullo-
sung in den Rachen lauft. Diese
umspiilt dann die Nasenscheide-
wand und lduft am anderen Na-
senloch wieder heraus. Dies rei-
nigt und befeuchtet die Nase sehr
griindlich.
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