Kreuzallergien

Endlich ist das Friihjahr da, es
griint und bliiht - allerdings sehr
zum Leidwesen der Pollenallergiker,
die jetzt von lastigen Symptomen
wie laufender Nase und tranenden,
juckenden Augen geplagt werden.

Manchmal kommt es sogar vor,
dass Heuschnupfenpatienten
plotzlich auf bestimmte Nah-
rungsmittel allergisch reagieren.
Man spricht in diesem Fall von ei-
ner Kreuzallergie. Die Oberfla-
chenstrukturen des betroffenen
Nahrungsmittels éhneln denen der
allergieauslosenden Pollen und das
Immunsystemistnichtin der Lage,
zwischen Allergenen und Kreu-
zallergen zu unterscheiden. Es
kommt dann auch beim Verzehr die-
ser Lebensmittel zu allergischen
Symptomen. Meist klagen die Pa-
tienten iiber Kribbeln im Mund und
gerotete oder geschwollene Mund-
schleimhaut. Manchmal treten auch
Symptome auf der Haut auf wie Juk-
kreiz oder Ausschlag.

Charakteristisch fiir die sog. se-
kunddre Nahrungsmittelallergie
(Kreuzallergie) ist, dass das Le-
bensmittel im Jugend- oder Er-
wachsenenalter plotzlich nicht mehr
vertragen wird, oftmals auch nur
wahrend der Pollensaison.

Primare (echte) Nahrungsmittelal-
lergien treten dagegen schon in der
frithen Kindheit auf, wenn der Ma-
gen-Darm-Trakt mit dem Allergen in
Beriihrung kommt. Der Patient rea-
giert direkt auf bestimmte Eiwei3-
strukturen der Lebensmittel. Die
Symptome sind meist auch heftiger.
Es kann zu schwerer Atemnot bis hin
zum allergischen Schock kommen.

Bei einer pollenassoziierten Kreu-
zallergie liegt also keine Allergie ge-
gen das Nahrungsmittel an sich vor.
Der Korper reagiert auf dhnliche
Strukturen, die oftmals hitzelabil sind.
Deshalb vertragenviele Allergiker das
Lebensmittel, wenn es gekocht ist.

Sehrhdufig werden Kreuzallergien
bei Allergien gegen Friihbliiher wie
Birke, Erle oder Hasel beobachtet.
Nahrungsmittel, die dann schlecht
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vertragen werden, sind hauptsach-
lich Apfel (manchmal auch anderes
Kern- oder Steinobst), Sellerie, Ka-
rotten oder Haselniisse.

Wer gegen BeifuBpollen allergisch
ist, kann Kreuzallergien gegen Karot-
te, Sellerie und Gewiirze entwickeln.

Eher selten beobachtet man Kreu-
zallergien bei Patienten, die auf Gra-
ser und Getreidepollen reagieren.
Kreuzallergene sind in diesem Fall
die verschiedenen Getreide, auch
die Mehle davon, Hiilsenfriichte und
Tomaten.

Wie schon erwahnt, muss man das
betroffene Lebensmittel oftnurin der
Pollensaison meiden oderkann esim
gekochten oder gebackenen Zustand
problemlos verzehren. Gerade bei
Apfeln sind die Strukturen sehr ver-
schieden, so dass man durchaus ei-
ne andere Sorte ausprobieren soll-
te. Meist findet sich eine, die gut
vertragen wird. Die Symptome lassen
sich durch die Einnahme von Anti-
allergika wie Loratadin oder Cetirizin
lindern. Ist die Haut betroffen, hel-
fen antiallergische Gele oder leich-
te Cortisoncremes. Viele Patienten
helfen sich auch mit der vorbeugen-
den Einnahme eines Antiallergi-
kums, wenn sie nicht sicher sind, ob
eine Speise Kreuzallergene enthilt.
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