Die Nase

Inder Nasenhohle sitzt das Rie-
chepithel. Wenn Duftmolekiile
auf die Rezeptoren der Riech-
zellen gelangen, werden die In-
formationen in elektrische Im-
pulse umgewandelt und iiber
Nerven zu einem besonderen
Teil des Gehirns, dem Bulbus ol-
factorius geleitet und von dort
gelangen sie weiter tber die
Riechbahn zum ,,Riechhirn®. Im
Zusammenspiel mitanderen Hir-
narealen werden hier die Infor-
mationen ausgewertet und mit
anderen verkniipft. Daher kon-
nen bestimmte Geriiche auch
Emotionen hervorrufen, z.B.
weckt Lebkuchenduft und Ker-
zengeruch Erinnerungen an die
Advents-und Winterzeit. Oder es
entscheidet dariiber, ob wir je-
manden ,nicht riechen kénnen®.

Der Geruchssinn wird zuséatzlich
durch andere Sinne, beispiels-
weise den Geschmackssinn unter-
stiitzt. Beide beeinflussen sich
gegenseitig. Deshalb schmecken
wir z.B. deutlich weniger, wenn
die Nase verstopft ist.

Ein Geruch besteht immer aus
vielen verschiedenen Duftkompo-
nenten. Diese aktivieren ver-
schiedene Rezeptoren, und aus
diesem Zusammenspiel entsteht
dann ein bestimmter Geruchsein-
druck. So kann ein Mensch etwa
10000 verschiedene Geriiche
unterscheiden.

Das Riechvermogen wird durch
unterschiedliche Faktoren beein-
flusst, z.B. verschlechtert es sich
beitrockener Luft und Kélte. Auch
hormonelle Einfliisse spielen ei-
ne Rolle. Dies ist der Grund, wa-
rum viele Frauen in der Schwan-
gerschaft manche Geriiche als un-
angenehm oder einfach stiarker
oder anders empfinden.

Die Gefiihle, die durch einen be-
stimmten Geruch ausgelost wer-
den, sind nichtbei allen Menschen
gleich, sondern werden durch die
Situation gepragt, in der wir zum
ersten Mal Kontakt mit diesem
Duft hatten.

Damit wir durch die Geriiche un-
serer Umwelt nicht vollig tiber-
flutet werden, schalten sich die
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Sinneszellen quasi ab, wenn sie
langere Zeit einem Duft ausge-
setzt sind, deshalb schwichen
sich Geruchsempfindungen mit
der Zeit ab.

Menschen sind mit 350 ver-
schiedenen Geruchsrezeptoren
und etwa 10cm? Riechschleim-
haut eher bescheiden ausgestat-
tet. Sie orientieren sich in ihrer
Umwelt hauptsdchlich mit dem
Gesichtssinn. Hunde dagegenha-
ben 1500 verschiedene Rezeptor-
typen und eine deutlich groBere
Riechschleimhautflache.

Wenn jemand nichts oder nur
wenig riecht stecken meist sinu-
nasale Griinde dahinter: die Duft-
molekiile werden auf ihrem Weg
zur Riechschleimhaut behindert:
durch geschwollene Nasen-
schleimhaute, Nebenhohlenent-
ziindungen oder Allergien.

In einigen Fallenkann der Riech-
apparat selbst geschadigt sein
oder die Weiterleitung zum Gehirn
funktioniert nicht richtig. Auch
Krankheiten konnen das Riech-
vermogen stark beeintrachtigen.
Riechstorungen kénnen ein Friih-
symptom von M. Alzheimer oder
M. Parkinson sein und treten oft-
mals bereits Jahre vor dem ei-
gentlichen Krankheitsbeginn auf.
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