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Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

® Kompetenz & Qualität von Ihrer Markisenmanufaktur
Große Ausstellung: Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

TEL.(0228)
46 69 89 MARKISEN

VOM SPEZIALISTEN

Frühlingserwachen

Gesundheitsecke

Unsere Nase hat zwei wichti-
ge Funktionen: sie dient der At-
mung und damit der Sauerstoff-
versorgung des Körpers und sie
ermöglicht das Riechen.
Zunächst wollen wir uns ihre

Funktion als Atmungsorgan an-
sehen. Die Atmung erfolgt un-
bewusst und wir nehmen sie ei-
gentlichnurdannwahr,wennsie
nicht wie gewohnt funktioniert:
wenn wir verschnupft sind oder
– wie jetzt im zeitigen Frühjahr
– Pollen bei Allergikern für ei-
ne laufende Nase sorgen.
Unsere Nase zählt mit Mund-

höhle, Rachen, Kehlkopf, Luft-
röhreundBronchien zuden luft-
leitenden Atmungsorganen. In
der Nase wird die eingeatmete
Luft angewärmtundbefeuchtet.
Die Nasenhaare dienen dazu,
Fremdkörper abzufangen.
NebenderaußensichtbarenNa-

se mit ihren beiden durch die Na-
senscheidewand getrennten Na-
senhöhlengehörenauchnochdie
Nasennebenhöhlen dazu. Sie ha-
ben die Aufgabe, die Atemluft zu
erwärmen und sie dienen als Re-
sonanzkörper für die Stimme. Es
gibt die oberhalb der Nase lie-
gendeStirnhöhle, seitlichderNa-
senwurzel zwischen den Augen
liegen Keilbein- und Siebbein-
höhle. Die Kieferhöhlen sind seit-
lich unterhalb des Wangenkno-
chens lokalisiert. Die Nebenhöh-
len sind von einer Schleimhaut
ausgekleidet, die im Rahmen ei-
ner Sinusitis, einer Nebenhöh-
lenentzündung, anschwellen und
sich als heftiger Druckschmerz
bemerkbar machen können.
Haben wir uns einen Schnup-

feneingefangenoder leidenunter
Heuschnupfen, ist die Nase oft
verstopft und wir bekommen
schlecht Luft; überdies ist meist
auch der Geruchssinn einge-
schränkt. Dieses Gefühl der Ver-
stopfung wird dadurch verur-
sacht, dass die Schleimhäute sich
entzündet haben, Venen inner-
halb der Schleimhaut erweitern
sich und führen zu einer Schwel-
lung. Auslöser sind Viren, Bakte-
rien, trockene Luft oder Allerge-
ne.
Abschwellende Nasentropfen

verengendieseVenenundsorgen
dafür, dass die Schwellung zu-
rückgeht undmanbesser Luft be-
kommt.
Allerdings solltemansolcheNa-

sentropfenoder–spraysnicht län-
ger als eineWoche anwenden, da
durch die Verengung der Venen
die Nasenschleimhaut stark aus-
trocknet und es sogar als Gegen-
reaktion zu einem erneuten An-
schwellen kommt. Es kann eine
Abhängigkeit von diesen Mitteln
entstehen!
Außerdem hat die Nasen-

schleimhaut sehr gute Resorp-
tionseigenschaften. Die Nasen-
sprays/-tropfen wirken nicht nur
lokal sondern können zu Neben-
wirkungen imganzenKörper füh-
ren. Bei Überdosierung kann es
beispielsweisezuHerzrasenkom-
men. Bei Herzpatienten können
durch die gefäßverengende Wir-
kung sogar Angina pectoris An-
fälle ausgelöst werden. Wer un-
ter einem erhöhten Augeninnen-
druck leidet, sollte ebenfalls auf
solche Präparate verzichten, da
die Gefahr besteht, dass sie ei-
nen akuten Glaukomanfall auslö-
sen. Besonders empfindlich rea-
gieren Säuglinge und Kleinkin-
der:Überdosierungenkönnenbei
ihnenzuAtemstillstandundKoma
führen!

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 23.3.2019 und Sonntag, 24.3.2019
Dr. Atzeni, Brühl, 02232-941941

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Katharinen-Apotheke, Hürth, Weierstr. 45
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34
St. Hubertus-Apoth., Bornheim, Königstraße 80a
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
21.3.-27.3.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Unbekannter
raubte Musikbox
Brühl-Schwadorf. Freitag-

nacht, 1. März hat ein unbe-
kannter Täter eine Gruppe jun-
ger Männer angegriffen. Vier
Männer im Alter zwischen 19
und 29 Jahren waren gegen
0.45 Uhr mit der Straßenbahn
von einer Feier gekommen.
Nachdem die an der Haltestelle
in Schwadorf die Bahn verlas-
sen hatten, griff unvermittelt ein
Unbekannter die Gruppe an,
verletzte zwei der Männer und
raubte eine Musikbox. Anschlie-
ßend fuhr er mit der Bahn in

Richtung Bonn davon. Ein
22-Jähriger musste mit dem
Krankenwagen in ein Kranken-
haus eingeliefert werden. Das
Kriminalkommissariat 23 hat
die Ermittlungen aufgenommen
und sucht den unbekannten
Räuber. Laut Zeugenangaben
war er etwa 180 cm groß, von
sportlicher Statur und hatte ei-
ne Glatze. Er war mit einem
dunklen Trainingsanzug beklei-
det. Zeugen werden gebeten,
sich unter 02233-520 zu mel-
den.

Wesseling. Bei einem Ver-
kehrsunfall wurde am Freitag-
morgen (15. März) ein zehn-
jähriger Radfahrer auf dem
Weg zur Schule leicht verletzt.
Der Schüler fuhr gegen 7:45
Uhr auf dem Radweg der
Flach-Fengler-Straße in Rich-
tung Poststraße. Vor dem
Kreisverkehr Flach-Fengler-
Straße/Westring beabsichtigte
er, die Straße zu überqueren.
Dabei stieß er mit einem

schwarzen Auto zusammen,
der aus dem Kreisverkehr
kam. Durch die Kollision stürz-
te der Junge und verletzte sich
leicht. Er kam in ein Kranken-
haus. Der unbekannte Auto-
fahrer fuhr weiter. Das Ver-
kehrskommissariat sucht
Zeugen, die den schwarzen
Wagen gesehen haben. Hin-
weise erbitten sich die Ermitt-
ler telefonisch unter der Ruf-
nummer 02233 52-0.

Fahrradfahrer (10)
kollidiert mit Auto

Feuerwehrmann
Sam -
Achtung
Außerirdische

Sa. + So. 14.00 Uhr

Chaos im Netz

Do. - Di. 15.45 Uhr 3D

Ihr Kinoprogramm vom 21.03. - 27.03.

Nominiert & Ausgezeichnet
Capernaum

Do. 18.00 + 20.15 Uhr
Fr. 13.30 Uhr

Mi. 15.45 Uhr

Shoplifters
Sa. 18.00 + 20.15 Uhr

So. 11.00 Uhr
Di. 13.30 Uhr

Girl
So. + Mo. 18.00 Uhr

BlackKKlansman
So. + Mo. 20.00 Uhr

Eine
fantastische Frau

Di. 18.00 + 20.00 Uhr

Kurzfilme:

OSCAr Shorts
18.00 Uhr Animation
20.00 Uhr Fiction
Fr. 18.00 + 20.00 Uhr

Reihe gegen
sexualisierte
Gewalt:

Eine
gefangene Frau

Mi.. 18.00 Uhr
+ 20.00 Uhr


