Die Nase

Unsere Nase hat zwei wichti-
ge Funktionen: sie dient der At-
mung und damit der Sauerstoff-
versorgung des Korpers und sie
ermoglicht das Riechen.

Zunichst wollen wir uns ihre
Funktion als Atmungsorgan an-
sehen. Die Atmung erfolgt un-
bewusst und wir nehmen sie ei-
gentlich nur dann wahr, wenn sie
nicht wie gewohnt funktioniert:
wenn wir verschnupft sind oder
— wie jetzt im zeitigen Frihjahr
— Pollen bei Allergikern fiir ei-
ne laufende Nase sorgen.

Unsere Nase zdhlt mit Mund-
hohle, Rachen, Kehlkopf, Luft-
rohre und Bronchien zu den luft-
leitenden Atmungsorganen. In
der Nase wird die eingeatmete
Luftangewarmtund befeuchtet.
Die Nasenhaare dienen dazu,
Fremdkorper abzufangen.

Neben der auen sichtbaren Na-
se mit ihren beiden durch die Na-
senscheidewand getrennten Na-
senhohlen gehérenauchnoch die
Nasennebenhohlen dazu. Sie ha-
ben die Aufgabe, die Atemluft zu
erwarmen und sie dienen als Re-
sonanzkorper fiir die Stimme. Es
gibt die oberhalb der Nase lie-
gende Stirnhohle, seitlich der Na-
senwurzel zwischen den Augen
liegen Keilbein- und Siebbein-
hohle. Die Kieferhohlen sind seit-
lich unterhalb des Wangenkno-
chens lokalisiert. Die Nebenhoh-
len sind von einer Schleimhaut
ausgekleidet, die im Rahmen ei-
ner Sinusitis, einer Nebenhoh-
lenentziindung, anschwellen und
sich als heftiger Druckschmerz
bemerkbar machen konnen.

Haben wir uns einen Schnup-
fen eingefangen oderleiden unter
Heuschnupfen, ist die Nase oft
verstopft und wir bekommen
schlecht Luft; iiberdies ist meist
auch der Geruchssinn einge-
schrankt. Dieses Gefiihl der Ver-
stopfung wird dadurch verur-
sacht, dass die Schleimhéaute sich
entziindet haben, Venen inner-
halb der Schleimhaut erweitern
sich und fiihren zu einer Schwel-
lung. Ausloser sind Viren, Bakte-
rien, trockene Luft oder Allerge-
ne.

Abschwellende Nasentropfen
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verengen diese Venen und sorgen
dafiir, dass die Schwellung zu-
riickgeht und man besser Luft be-
kommt.

Allerdings sollte man solche Na-
sentropfen oder—sprays nichtlin-
ger als eine Woche anwenden, da
durch die Verengung der Venen
die Nasenschleimhaut stark aus-
trocknet und es sogar als Gegen-
reaktion zu einem erneuten An-
schwellen kommt. Es kann eine
Abhingigkeit von diesen Mitteln
entstehen!

AuBerdem hat die Nasen-
schleimhaut sehr gute Resorp-
tionseigenschaften. Die Nasen-
sprays/-tropfen wirken nicht nur
lokal sondern konnen zu Neben-
wirkungen im ganzen Korper fith-
ren. Bei Uberdosierung kann es
beispielsweise zu Herzrasen kom-
men. Bei Herzpatienten konnen
durch die gefaBverengende Wir-
kung sogar Angina pectoris An-
fille ausgelost werden. Wer un-
ter einem erhohten Augeninnen-
druck leidet, sollte ebenfalls auf
solche Praparate verzichten, da
die Gefahr besteht, dass sie ei-
nen akuten Glaukomanfall auslo-
sen. Besonders empfindlich rea-
gieren Sauglinge und Kleinkin-
der: Uberdosierungen konnen bei
ihnen zu Atemstillstand und Koma
fiihren!
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