Sodbrennen

Als Erste-Hilfe-Maknahme bei
gelegentlichem Sodbrennen
eignen sich die sog. Antacida
am besten. Sie wirken rasch und
binden die liberschiissige Sau-
re, die die Beschwerden verur-
sacht. Man nimmt sie am be-
sten bei Bedarf eine Stunde
nach dem Essen ein. Wenn man
noch andere Medikamente ein-
nehmen muss, so lasst man am
besten einen Sicherheitsab-
stand von 2 Stunden, damit die
Resorption der anderen Medi-
kamente nicht beeintrachtigt
wird. Auf dem Markt sind Alu-
minium- Magnesium-Hydroxi-
de, Schichtgitterantacida sowie
Carbonate, die aber durch ent-
stehendes Kohlendioxid zu Bla-
hungen fithren konnen. Algin-
saureprdaparate bilden einen
Schutzfilm in Magen und Spei-
serohre.

Die Préparate sind als Kauta-
bletten oder als Suspensionen er-
héltlich. Die Kautabletten miissen
wirklich gut gekaut werden, da-
mit der Wirkstoff sich fein ver-
teilt und eine groRe Oberfliche
bekommt und so die Sdure bin-
den kann. Die Suspensionen sind
meist in Portionstiitchen abge-
teilt. Man knetet die Tiitchen gut
durch und schluckt dann den In-
halt direkt aus der Tiite.

H2- Blocker hemmen die hista-
minvermittelte Basisproduktion
von Salzsdure direkt an den H-
Rezeptoren des Magens, wih-
rend sie die verstarkte Produktion
durch Nahrung und Stress nicht
beeinflussen. Sie kommen daher
besonders bei nachtlichen Be-
schwerden zum Einsatz. Fiir ei-
ne kurzfristige Anwendung fiir
maximal 2 Wochen (z.B. bis zu
einem Arzttermin) stehen sie als
verschreibungsfreie Varianten
zur Verfiigung. Hohere Dosie-
rungen und groere Packungen
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gibt es nur auf arztliche Ver-
schreibung.

Protonenpumpenhemmer wer-
den bei haufigen und starkeren
Beschwerden eingesetzt oder
auch als Magenschutz, wenn ein
Patient iber ldngere Zeit
Schmerzmittel einnehmen muss,
die den Magen schiadigen konn-
ten. Sie hemmen die Sdurepro-
duktion an den Belegzellen dau-
erhaft, so dass die Saureproduk-
tion stark gedrosselt wird. Sie
brauchen ca. 2 Tage, bis sie op-
timal wirken. Da sie 24 Stunden
und langer wirken, reicht eine Ta-
blette am Tag. Diese nimmt man
30 Minuten vor dem Frithstiick
ein.

Sodbrennen vorbeugen kann
man, indem man mehrere kleine
Mahlzeiten zu sich nimmt und
darauf achtet, dass die Nahrung
gutgekautwird. Auch Bewegung
nach dem Essenist sehrhilfreich.
Sind die Beschwerden stressbe-
dingt, konnen Entspannungs-
tibungen hilfreich sein. Bei Reflux
kann es auch helfen, mit leicht
erhohtem Oberkorper zu schla-
fen.
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