Sodbrennen

Fast jeder diirfte die lasti-
gen Beschwerden kennen.
Ein brennender bis ste-
chender Schmerz entlang
der Speiserohre, oft auch
begleitet von AufstoRen,
Vollegefiihl und Magen-
driicken.

Die Beschwerden entste-
hen, wenn Salzsdure aus
dem Magen in die Speise-
rohre gelangt und dort die
Schleimhaut reizt. Die Ma-
genschleimhaut ist durch
hydrocarbonathaltigen
Schleim geschiitzt, der die
Sdaurewirkung  abpuffert.
Diese Schutzschicht fehlt in
der Speiserohre, so dass die-
se bei langerdauernder Rei-
zung geschadigt wird.

Daher kann man akutes
Sodbrennen, das nur selten
auftritt, sehr gut selbst be-
handeln. Treten die Be-
schwerden allerdings fast
taglich auf und sind daher
bereits chronisch, muss der
Patient unbedingt in arztli-
che Behandlung.

Die Salzsaure wird in den
Belegzellen des Magens pro-
duziert und aktiv mit Hilfe
der sog. Protonenpumpe in
den Magen abgegeben. Sie
ist wichtig fiir eine geregel-
te Verdauung.

Besonders fett- oder zuk-
kerhaltige Speisen aber auch
Alkohol, Nicotin und Kaffee
konnen die Produktion von
Salzsaure verstiarken. Daher
treten die Beschwerden oft
nach zu iippigem Essen oder
in Verbindung mit iiberma-
Rigem Alkoholkonsum auf.
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Ein ganz wichtiger Faktor
aber ist auch Stress, der im
wahrsten Sinne des Wortes
auf den Magen schligt, in-
dem er die Sekretion von
Salzsaure fordert.

Auch ein hoher Druck auf
den Magen, durch eine zu
groRe Mahlzeit, durch Uber-
gewicht oder auch in der
Schwangerschaft, kann ei-
nen Riickfluss von Saure in
die Speiserohre bedingen.
Leider schlieft manchmal
auch der Muskel zwischen
Magen und Speiserohre
nicht mehrrichtig, so dass es
zum Reflux kommt. Dies
kann aber nur ein Arzt fest-
stellen. Daher sollte man bei
Beschwerden, die nicht nur
sporadisch auftreten unbe-
dingt zum Arzt gehen.

Was sie selbst gegen die 1a-
stigen Beschwerden tun kon-
nen, erfahren Sie im nach-
sten Teil dieser Serie.
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