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Brühler Ordnungsdienst
0 22 32

797979
montags -
freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Tür-notöffnung

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung

0 22 32
BetReuungS-BeRAtungSBüRo

TV / HIFI / reparaturen
auch von Handy,
Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
7 69 86 60

Haus & Grund Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36
3221808
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Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Ihr Kinoprogramm vom 07.03. - 13.03.

Kinderfilm:

Pippi
außer Rand
und Band

Sa. + So. 13.00 Uhr

Hauptfilm:

Green Book

Do. - Di.
15.00 + 17.45 + 20.15 Uhr

So. auch 11.00 Uhr
Mi. 15.00 Uhr

reihe gegen
sexualisierte
Gewalt:

Female
Pleasure

Mi. 19.00 Uhr

KLUGE KÖPFE
KAUFEN JETZT!
Die besten Markisenangebote
findet man außerhalb der Saison.
Jetzt in Ruhe aussuchen!

MARKISEN
WINTERPREISEN
UND MARKISENTÜCHER ZU

JETZT ZUGREIFEN
NOCH BIS 19.03.

TERMIN UNTER
(0228) 46 69 89

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

® Kompetenz & Qualität von Ihrer Tuchmanufaktur
Große Ausstellung: Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 9.3.2019 und Sonntag, 10.3.2019
Tä. Schmitz, Hürth, 02233-374758

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Keine diensthabende Apotheke im Verbreitungs-
gebiet Brühl, Wesseling und Vorgebirge
Kronen-Apotheke, Wesseling, Kronenweg 82
Äskulap-Apoth., Wess., Flach-Fengler-Str. 114
Kristall-Apotheke, Hürth-Park, Laden 19
Römer-Apotheke, Brühl, Römerstr. 1-7
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Apot. am Bahnhof, Wesseling, Fl.-Fengler-Str. 51

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
14.3.-20.3.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Gesundheitsecke

Fast jeder dürfte die lästi-
gen Beschwerden kennen.
Ein brennender bis ste-
chender Schmerz entlang
der Speiseröhre, oft auch
begleitet von Aufstoßen,
Völlegefühl und Magen-
drücken.
Die Beschwerden entste-

hen, wenn Salzsäure aus
dem Magen in die Speise-
röhre gelangt und dort die
Schleimhaut reizt. Die Ma-
genschleimhaut ist durch
hydrocarbonathaltigen
Schleim geschützt, der die
Säurewirkung abpuffert.
Diese Schutzschicht fehlt in
der Speiseröhre, so dass die-
se bei längerdauernder Rei-
zung geschädigt wird.
Daher kann man akutes

Sodbrennen, das nur selten
auftritt, sehr gut selbst be-
handeln. Treten die Be-
schwerden allerdings fast
täglich auf und sind daher
bereits chronisch, muss der
Patient unbedingt in ärztli-
che Behandlung.
Die Salzsäure wird in den

Belegzellen desMagens pro-
duziert und aktiv mit Hilfe
der sog. Protonenpumpe in
den Magen abgegeben. Sie
ist wichtig für eine geregel-
te Verdauung.
Besonders fett- oder zuk-

kerhaltige Speisen aber auch
Alkohol, Nicotin und Kaffee
können die Produktion von
Salzsäure verstärken. Daher
treten die Beschwerden oft
nach zu üppigem Essen oder
in Verbindung mit übermä-
ßigem Alkoholkonsum auf.

Ein ganz wichtiger Faktor
aber ist auch Stress, der im
wahrsten Sinne des Wortes
auf den Magen schlägt, in-
dem er die Sekretion von
Salzsäure fördert.
Auch ein hoher Druck auf

den Magen, durch eine zu
große Mahlzeit, durch Über-
gewicht oder auch in der
Schwangerschaft, kann ei-
nen Rückfluss von Säure in
die Speiseröhre bedingen.
Leider schließt manchmal
auch der Muskel zwischen
Magen und Speiseröhre
nichtmehr richtig, so dass es
zum Reflux kommt. Dies
kann aber nur ein Arzt fest-
stellen. Daher sollte man bei
Beschwerden, die nicht nur
sporadisch auftreten unbe-
dingt zum Arzt gehen.
Was sie selbst gegen die lä-

stigen Beschwerden tun kön-
nen, erfahren Sie im näch-
sten Teil dieser Serie.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Sodbrennen Teil I
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Beruf und
Perspektive

Brühl. Beruf und Perspekti-
ve ist ein Workshop mit Kin-
derbetreuung, der sich an El-
tern richtet, die sich gerade in
einer Lebensphase befinden,
in der sie sich mit ihren eige-
nen beruflichen Wünschen
und Aussichten auseinander-
setzen wollen oder auch müs-
sen. Er findet statt am Freitag,
8. März um 16.00 Uhr im SkF-
Familienzentrum St. Margare-
ta, Mühlenstraße 85a. Anmel-
dung und Auskunft unter:
02232-44541.

VdK Monatstreff
mit geänderter
Uhrzeit

Wesseling. Der Monatstreff
des VdKmorgen, Donnerstag,
7. März beginnt jetzt 14 Uhr
und zwar nun in der Aula an
der Gartenstraße.
Der Sozialverband VdK
Deutschland in Wesseling
bittet darum, ausschließlich
den Eingang Mühlenweg zu
benutzen.
Gäste sind zu den Monats-
treffen wie immer herzlich
willkommen.

Glitzer-Tattoos beim Flohmarkt
Brühl-Badorf. Der Förderverein der Kita St. Pantaleon veranstal-
tet wieder einen Flohmarkt am Sonntag, 10. März von 12.00 bis
15.00 Uhr in der Einrichtung am Pastorsgarten 25. Angeboten
werden Kinderspielzeug und Bekleidung. Für die kleinen Gäste
gibt es die beliebten Glitzer-Tattoos, und es wird vorgelesen.


