Wissenswertes rund um Erkaltungen

Ausléser fiir Erkdltungen und
Schnupfen, die meist jeden von uns
ein paar Malim Jahr plagen, sind tiber
200 verschiedene Viren. Diese Viren
haben als Erbsubstanz meist RNA,
die sich wesentlich schneller verdn-
dernkann, als die DNA des Menschen
und der Tiere. Das bedeutet, dass
unser Immunsystem jedes Mal mit
veranderten Viren in Kontaktkommt.
Daher kann sich gegen Erkdltungen
auch keine dauerhafte Immunitat
entwickeln wie beispielsweise gegen
Kinderkrankheiten wie Roteln oder
‘Windpocken — und darum kann man
auch nicht gegen Erkéltungen imp-
fen.

Erkiltungsviren werden durch
Tropfcheninfektion  {ibertragen.
Wenn eine infizierte Person hustet
oder niest, fliegen die virusbelade-
nen Tropfchen biszu 1,5 m weitund sie
koénnen bis zu 10 Minuten in der Luft
schweben. Das heift, jeder in diesem
Umkreis kann sich infizieren. Ein-
trittspforte der Viren ist die Nasen-
schleimhaut. Diese ist gerade bei nie-
drigen Temperaturen schlechter
durchblutet, so dass auch weniger Ab-
wehrkrifte zur Verfiigung stehen. Da-
zu kommt noch, dass durch trockene
Heizungsluft, die Schleimhaut aus-
trocknetund daher ebenfalls anfélliger
wird. Die Viren haben also in der kal-
ten Jahreszeit einfach ein leichteres
Spiel.

Objemand erkrankt, wenn ermitden
Viren in Kontakt kommt, hdngt in er-
ster Linie von seinem Immunsystem
ab. BeiKindern und alteren Menschen
istes nichtsoleistungsfahig wie beiEr-
wachsenen. Daher sind bis zu 12 Er-
kéltungen pro Jahr bei Kindern leider
fast normal, jiingere Erwachsene er-
kranken ca. 2 mal proJahr, dann nimmt
die Erkrankungshaufigkeit mit zuneh-
mendem Alter wieder zu.

Die Schleimhaut des Nasen-Ra-
chenraums stellt die erste Verteidi-
gungslinie gegen die Erreger dar. Auf
die Infektion reagiert der Kérper mit
vermehrter Durchblutung. Daherroten
und erwirmen sich die Schleimhéute
und sie schwellen an. Dazu wird ver-
mehrt Sekret produziert, das aber auch
dazu dient, die Erreger zu binden und
unschidlich zu machen.

Die unangenehmen Symptome der
Erkaltung sind also eigentlich ein Zei-
chen, dass unsere Abwehr funktio-
niert.
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Eine Erkdltung beginnt meist mit ei-
nem Brennen im Hals, eine laufende
Nase istebenfalls ein friihes Symptom.
Kommt Husten dazu, so ist er zuerst
trocken, dann kommt schleimiger Aus-
wurf hinzu. Die Kérpertemperatur ist
meist gar nicht oder nur sehr leicht
erhoht. Dies ist der groe Unterschied
zur Virusgrippe (Influenza): Diese
Krankheit beginnt ganz plotzlich mit
hohem Fieber und starkem Krank-
heitsgefiihl, dann konnen Husten,
Kopf-und Gliederschmerzen dazu-
kommen.

Da Erkédltungen durch Viren ausge-
16st werden, sind Antibiotika als Arz-
neimittel in den meisten Fillen nicht
angezeigt, da sie nicht gegen Viren
sondern gegen Bakterien wirken. Sie
kommen dann zum Einsatz, wenn sich
aufgrund des geschwachten Immun-
systems eine bakterielle Erkrankung
dazugesellt, beispielsweise eine Man-
delentziindung oder eine bakteriell
verursachte Bronchitis oder Entziin-
dung der Nasennebenhdhlen.

Der beste Schutz vor Erkiltungen
ist eine griindliche Hygiene. Da Er-
kdltungsviren auf glatten Gegenstan-
den wie Tiirgriffen oder Haltestangen
in o6ffentlichen Verkehrsmitteln sehr
lange infektios bleiben, ist es wichtig,
dass man sich immer wenn man nach
Hause kommt, griindlich die Hinde mit
warmem Wasser und Seife wascht. Fiir
unterwegs sind auch fliissige Hand-
desinfektionsmittel gut geeignet.
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