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Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Die besten Angebote gibt‘s außerhalb der Saison!
Jetzt in Ruhe aussuchen!

MARKISEN
ZU WINTERPREISEN
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KLUGE KÖPFE
KAUFEN JETZT!

SCHNELL SEIN UND
KRÄFTIG SPAREN!
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Zelte und Planen GmbH
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Gesundheitsecke

Die 5. Jahreszeit ist auf ihrem Hö-
hepunkt. Man kostümiert und
schminkt sich gerne phantasievoll.
Damit Ihre Haut auch nach den tol-
len Tagen noch toll aussieht, haben
wir hier einiges Wissenswerte und
Tipps für Sie zusammengestellt.

Karnevalsschminke hat im Ver-
gleich zu normalem Make-up einen
wesentlichhöherenPigmentanteil, so
dass sie besser deckt und die Farben
auch schön intensiv leuchten. Meist
werden sie auf fetthaltiger Basis in
Stiftform oder in kleinen Tiegeln an-
geboten. Daneben gibt es noch was-
serbasierte professionelle Theater-
schminke.

Beide haben ihre Vor- und Nach-
teile. Karnevalsschminke ist meist
deutlich günstiger zu haben. Da sie
ja nur kurzzeitig verwendet wird, wird
hier nicht so großen Wert auf Verträg-
lichkeit gelegt. Bei trockener Haut ist
derhoheFettanteilmeistauchgarnicht
problematisch. Jedoch können sich
durchaus Unreinheiten und Mitesser
bilden. Wer also von vorn herein schon
zu unreiner Haut neigt, ist mit einem
hydrophilen Produkt besser bedient.
Fetthaltige Schminke ist relativ stabil
gegenüber Wasser oder Schweiß, sie
verwischt aber leicht. Unter der „Fett-
schicht“ kann sich Feuchtigkeit und
Wärme stauen, so dass die Haut dann
anfängt zu jucken. Nun ist der Abend
javielleichtnoch langundmanwill sich
nicht unbedingt abschminken…ein
kurzer Gang an die frische, kühle Luft
schafft dann oft Linderung.

Theaterschminke oder wassermal-
bare Kinderschminke ist für unreine
Haut eher zu empfehlen. Sie ist meist
wischfest, jedochnichtwasserresistent
undverläuft imRegenoderbei starkem
Schwitzen durchaus.

Generell istesambesten,dieHautvor
dem Auftragen der Schminke mit der
gewohnten Tagescreme leicht einzu-
cremen.Dasschütztunderleichtert vor
allem auch das Auftragen einer fett-
basierten Schminke.

Wenn nun der lange Tag (oder die
Nacht) vorbei ist, sollte man egal wie
müde man ist, die Haut auf jeden Fall
gründlich abschminken und reinigen.
Fetthaltige Schminke entfernt man am
bestenmiteinerReinigungsmilch.Soll-

te diese nicht zur Hand sein kann man
aucheine fetthaltigeCremeverwenden
und die Schminke mit einem Papier-
tuchabnehmen undmitWasserund et-
was Seife nachreinigen. Mittlerweile
gibt es auch kleine Packungen mit Ab-
schminktüchern für die Handtasche
zu kaufen. Auch Babyöl oder Öltücher
kann man verwenden, wenn nichts an-
deres zur Hand ist.

Wasserlösliche Schminke lässt sich
mit einem Mizellenreinigungswasser
oder im einfachsten Fall nur mit Was-
ser entfernen. Auch Feuchttücher eig-
nen sich notfalls zur Reinigung. Ganz
wichtig ist, dass man die Haut nach
dem Abschminken gut mit der ge-
wohnten Pflegecreme eincremt.

Und was tun, wenn die Haut das
Schminken doch übelgenommen hat?
Meist handelt es sich um eine unspe-
zifische Irritation: die Haut ist gerötet
und juckt an den Stellen, die ge-
schminkt waren. Hier hilft zunächst
Kühlen und Beruhigen. Z.B. kann man
ein Thermalwasserspray aufsprühen.
Solltensich gar juckende Quaddeln ge-
bildet haben, kann man ein Antihista-
minikum oder sogar eine leichte cor-
tisonhaltigeCremeauftragen (Vorsicht:
nicht bei Kindern und auch nicht in
der Nähe der Augen!). Diese verrin-
gert die Durchblutung, wirkt dadurch
der Rötung entgegen und wirkt ab-
schwellend.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Schmink dir das mal ab…
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 23.2.2019 und Sonntag, 24.2.2019
Dr. Nölke, Hürth-Efferen, 02233-66201

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Schloß-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 45
Ap. am Ärztehaus, Merten, Bonn-Brühler-Str. 42
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Stifts-Apotheke, Brühl, Thüringer Platz 4d
A. i. Münstergart., Bornheim, Münstergarten 71
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Giesler-Apotheke, Brühl, Uhlstr. 100
Balthasar-Apo., Brühl, B.-Neumann-Platz 28-30

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
21.2.-27.2.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Wagenengel
gesucht
Brühl. Am Sonntag, 3. März
findet der „Närrische Elias
2019“ statt. Die teilnehmen-
den Gruppen benötigen teil-
weise noch Wagenengel für
die Sicherheit am Zugweg.
Wer mindestens 16 Jahre alt
ist und Interesse an einer
Zugbegleitung hat, meldet
sich bei Walter Breidenbach
unter: 02232-12654 oder
0160-7624936 (E-Mail: wal-
ter.breidenbach@t-online.
de).

Kostümball für
den guten Zweck
Wesseling. Samstag, 23. Fe-
bruar veranstalten die Berz-
dorfer Strandpiraten ab 19
Uhr ihren traditionellen Pira-
tenball im Kasino der KG
Kornblumenblau am Sport-
platz Emsstraße. Mit einem
karnevalistischen Programm
(unter anderem Besuch von
Prinz Sebastian I. und von
Kinderprinz Darren Ty I.) ist
wie üblich der Eintritt zum
Kostümfest frei. Der Erlös ist
für die Kinderkrebshilfe.


