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TV / HIFI / reparaturen
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Tablet und Co. 7 69 86 60

Stark & Strick
Schwerpunkt Demenz
Kooperation mit osteuropäischer
Agentur für 24 Std. Rundumversorgung
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ambulante und
häusliche Krankenpflege
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Anzeige

Sicherheit beim Küchenkauf
So finden Sie den richtigen Küchenanbieter

Köln. Der Kauf einer neuen
Küche gestaltet sich oftmals
schwierig. Die Zahl der Anbieter
und Angebote sind vielfältig. Da
kommt schnell die Frage auf:
welcher Küchenanbieter ist der
richtige? Entscheidend sind natür-
lich Qualität, Service und ein
gutes Preis-Leistungs-Verhältnis.

Viele Verbraucher nutzen dazu
Internet-Bewertungsportale als
Informationsquelle bei Kauf-

entscheidungen. Dort lässt
sich anhand der Erfahrungs-
berichte zahlreicher Käufer
gut herausfiltern, welcher
Küchenanbieter – von der Be-
ratung bis zur Montage – per-
fekt arbeitet und zudem her-
vorragenden Service bietet.
Hunderte Top-Bewertungen bei
Google und ausgezeichnet.org
belegen dies.

www.dassbach-kuechen.de

Haus & Grund Mitgliederberatung
Haus- und
Grundbesitzerverein

Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.
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Mail: petra.lieven@gmx.de
Web: http:/petralieven.magix.net

Salon und Perückenstudio
Petra Lieven

Direkte Abrechnung mit allen Krankenkassen
Brühl • Am Mühlenhof 1 • Tel.: 02232/25306

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
WIR BERATEN SIE GERNE: (0228) 466989

Die besten Angebote gibt‘s außerhalb der Saison!
Jetzt in Ruhe aussuchen!

MARKISEN
ZU WINTERPREISEN

– UND MARKISENTÜCHER –

KLUGE KÖPFE
KAUFEN JETZT!

SCHNELL SEIN UND
KRÄFTIG SPAREN!

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

®

Gesundheitsecke

Unser Herz schlägt nor-
malerweise ganz regelmä-
ßig, ca. 60 bis 80 mal pro
Minute. Die Schlagfrequenz
kann nachts, wenn wir
schlafen, auf bis zu 45
Schläge absinken. Sind wir
jedoch sehr aufgeregt, trei-
ben Sport oder gehen einer
körperlich anstrengenden
Arbeit nach, kann der Puls-
schlag auf bis zu 160 -180
Schläge ansteigen. Bei ge-
sunden Menschen geht er
aber innerhalb wenigerMi-
nuten wieder auf den nor-
malen Ausgangswert zurück.
Der regelmäßige Schlag

wird vom Sinusknoten, dem
Taktgeber des Herzens, er-
zeugt. Manchmal aber kann
dieser Taktgeber aus dem
Rhythmus geraten oder aber
ganz ausfallen. Er sendet
dann völlig unkoordiniert
Signale in hoher Frequenz.
Die Folge sind Herzrhyth-
musstörungen. Dabei
kommt es zu Extraschlägen,
kleinenAussetzern oder aber
zu anfallsweisem Pulsrasen
oder auch zu einem stark ver-
langsamten Puls. Die häu-
figste Form ist das Vorhof-
flimmern.
Kurz anhaltende, leichte

Rhythmusstörungen werden
vomBetroffenen oft gar nicht
bemerkt. Manchmal werden
Herzrhythmusstörungen als
Zufallsbefund bei einemEKG
entdeckt. Generell aber gilt:
wenn man Unregelmäßig-
keiten beim Herzschlag be-

merkt, die länger als 30 Se-
kunden anhalten, sollte man
dies von einemArzt abklären
lassen. Es gibt durchaus For-
men, die nicht behandlungs-
bedürftig sind. Dies kann
aber nur ein Arzt entschei-
den.
Herzrhythmusstörungen

sind eine typische Alterser-
krankung. Betroffen sind et-
wa 5% aller über 60 Jähri-
gen. Bei den über 70 Jähri-
gen sind es sogar 15% der
Bevölkerung. Meist treten
Rhythmusstörungen als Fol-
geerkrankungen von Blut-
hochdruck, Herzschwäche,
koronarer Herzkrankheit
oder Diabetes auf. Deshalb
ist es zunächst wichtig, die-
se Grunderkrankungen zu
behandeln und auf guteWer-
te einzustellen.
Mehr zum Thema Vorhof-

flimmern erfahren Sie im
nächsten Teil.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Herzrhythmusstörungen Teil I
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Schnuppern
Wesseling. Die „ErlebniS-

Tanz-Gruppe“ ist eine Anfän-
gergruppe und sucht Unter-
stützung. Ein fester
Tanzpartner wird nicht benö-
tigt. Wer an einem bunt ge-
mischten Tänze-Repertoire
aus aller Welt interessiert ist,
kann immer mittwochs von
9.30 bis 11 Uhr im Begeg-
nungszentrum an der Apo-
stelkirche, Antoniusstr. 8,
Wesseling mittanzen. Kon-
takt: Susanne Biermann, Tel.:
02232 – 507061

Rollis-Karneval
Brühl (huz). Auch Brühls

Rollstuhlfahrer und Gehbe-
hinderte feiern wieder Karne-
val im „Roddereck“. Organi-
sator und Moderator Dieter
Josefus hat am Mittwoch, 13.
Februar ein buntes Programm
zusammengestellt. Los geht
es um 15.00 Uhr. Erwartet
werden neben den kleinen
und großen Tollitäten die
Tanzgruppen der „Zucker-
knöllche“ und der Treuen Hu-
saren sowie die Clownkinder
der Schloßgarde.

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 9.2.2019 und Sonntag, 10.2.2019
Gem.praxis Deuster, Hürth-Sielsdorf, 02233-373775

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

Ortshof-Apotheke, Hürth, Ortshofstr. 41
Adler-Apotheke, Erftstadt, Carl-Schurz-Str.103
Walburgis-Apotheke, Walberberg, Hauptstr. 102
Apotheke am Rathaus, Wessel., Bahnhofstr. 34
Thomas-Apotheke, Wesseling, Rheinstr. 183
Burg-Apotheke, Sechtem, Willmuthstr. 21-23
Löwen-Apotheke, Merten, Beethovenstr. 10
Martinus-Apot., Kierdorf, Friedrich-Ebert-Str. 61
Katharinen-Apotheke, Hürth, Weierstr. 45

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
7.2.-13.2.2019

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE


