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Die besten Angebote gibt‘s außerhalb der Saison!
Jetzt in Ruhe aussuchen!
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Geschenke pur...
finden Sie auf:

Gesundheitsecke

Wenn eine Fructosemalab-
sorption diagnostiziert wur-
de, solltederBetroffenenicht
in Eigenregie auf Obst und
Gemüse verzichten, da dann
schnell Mangelerscheinun-
gen auftreten. Am besten ist
es, gemeinsam mit einer Er-
nährungsberaterin festzule-
gen,welcheMengenvonwas
verzehrtwerdenkönnen.Da-
zu wird man zuerst zwei bis
vierWochen auf fructosehal-
tige Lebensmittel verzichten
und sie dann schrittweise
wiedereinführenbis zurVer-
träglichkeitsgrenze. Ineinem
Ernährungstagebuchwirdno-
tiert, was in welcher Menge
vertragen wurde.
Übrigens kann Glucose, al-

so Traubenzucker, den GLUT-
5-Transporter stimulieren, so
dass Fructose in Kombination
mit Glucose besser vertragen
wird. Deshalb können Betrof-
fene durchaus Haushaltszuk-
ker vertragen. Auch Bananen
sind meist gut verträglich, da
sie neben Fructose auch rela-
tiv viel Glucose enthalten.
Meiden sollte man aber Sor-

bit. Dieser Süßstoff ist ein aus
Fructose gebildeter Zuckeral-
kohol, der den GLUT-5-Trans-
porter blockiert und damit die
ohnehin geringe Aufnahme-
kapazität völlig zum Erliegen
bringt.
VonderFructosemalabsorp-

tion zu unterscheiden ist die
Hereditäre Fructoseintole-
ranz. Dieses seltene Krank-
heitsbildberuhtaufeinemver-
erblichenEnzymdefekt.Durch
dasdefekteAldolase-B-Enzym
kann dasStoffwechselprodukt
Fructose-1-phosphat im Kör-
pernichtabgebautwerden.Es

reichert sich in der Leber an
und kann dort sowie an ande-
ren Organen zu Schäden füh-
ren.AußerdemstehtdemKör-
per kein Phosphat zur Verfü-
gung, das zur Mobilisierung
von in der Leber gespeicher-
temZucker benötigt wird. Da-
durch kann es zu schweren
Unterzuckerungen bis hin
zum Koma kommen.
Patienten leiden oft auch un-

ter Blutgerinnungsstörungen
aufgrund von Leberschäden.
Menschen,dievondiesemEn-
zymdefekt betroffen sind, zei-
gen erste Symptome bereits
alsBabysnachEinführungder
normalen Kost (Muttermilch
enthält keineFructose). Indie-
sem Fall muss lebenslang ei-
ne Fruchtzuckerfreie Diät ein-
gehalten werden. Auch Haus-
haltszucker, ausdemjabeider
Aufspaltung ebenfalls einMo-
lekül Fructose entsteht, darf
nicht verzehrt werden, da le-
bensbedrohliche Symptome
bis hin zum Kreislaufschock
die Folge sein können.

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Problem wird Teil II
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Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Brühl
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale
Rufnummer der Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen
und Ärzte erfolgt unter: 02232-94528666
Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. Dezember,
31. Dezember, Rosenmontag 7.00 - 7.00 Uhr
Mittwoch und Freitag 13.00 - 7.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag 19.00 - 7.00 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10
bis 12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis
18 Uhr in seiner Praxis anwesend.

RHEIN-ERFT-KREIS Ärztlicher Notdienst 02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Samstag, 2.2.2019 Dr. Imirzalioglu, Kerpen-Brüggen,
02237-9299494; Sonntag, 3.2.2019 Dr. Schüddemage
& Urlbauer, Kerpen, 02237-925325

Tierklinik Stommeln (24 Std. erreichbar): 02238/3435

Augenärzte-Notdienst

Tierärzte-Notdienst

Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch

St. Hubertus-Apoth., Bornheim, Königstraße 80a
Entenfang-Apotheke, Wesseling, Hauptstr. 70
Wetterstein-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 74
Mühlen-Apotheke, Hersel, Moselstr. 20
Marien-Apoth., Brühl, Balth.-Neumann-Platz 24
Dahlien-Apotheke, Waldorf, Dahlienstr. 15
Stern-Apotheke, Brühl, Kölnstr. 16-18
Äskulap-Apoth., Wess., Flach-Fengler-Str. 114
Markus-Apotheke, Roisdorf, Schumacherstr. 1

Brühl - Wesseling - Vorgebirge
31.1.-6.1.2018

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.............................................19222
Feuerwehr Brühl.........................................................0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling.....................................................0 22 36/94 400
Stadtverwaltung Bornheim............................................0 22 22/94 080
Polizeiwache Brühl........................................................0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling................................................0 22 36/89 32 0
Notruf für Suchtgefährdete: ..............................................0221/19 700
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:..................0 22 33/45449
Frauenhaus:............................................0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Wesseling und Widdig
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Vorgebirge
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Weilerswist
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer
erreichbar:................................................................. 116-117

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 22 8 33
vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Aktuelle Notdienstpläne der Apotheken
im Rhein-Erft-Kreis finden Sie auch im Internet unter:

WWW.SCHLOSSBOTE.DE
WWW.WERBEKURIER.DE

Ausbildungsbörse: Fast 80 Firmen und Institutionen
präsentieren ihre Weiterbildungsmöglichkeiten
Veranstaltung im Goldenberg Europakolleg indet statt am Samstag, 2. Februar 2019, 9 Uhr bis 14 Uhr
Hürth (pü) – Fast 80 Unternehmen und Institutionen sind dem Aufruf von Bürgermeister Dirk Breuer
gefolgt und machen mit bei der 22-sten Ausbildungsbörse am Samstag, 2. Februar 2019. Von 9 Uhr
bis 14 Uhr können die Aussteller ihr Aus- und Weiterbildungsangebot im Goldenberg Europakolleg,
Duffesbachstraße 7 im Stadtteil Alt-Hürth, präsentieren. Die traditionelle Veranstaltung indet statt in
Kooperation mit dem Arbeitskreis Wirtschaft Hürth, dem Goldenberg Europakolleg, der Agentur für Arbeit
und der Kreishandwerkerschaft Rhein-Erft.
Neben Stadt, Feuerwehr und Stadtwerke Hürth werden unter anderem die InfraServ GmbH & Co.
Knapsack KG, die Bautz & Klinkhammer GmbH & Co. KG, die Jonen Augenoptik und Hörakustik, der
Caritasverband für den Rhein-Erft-Kreis e.V, die Gasversorgungsgesellschaft mbH Rhein-Erft und die
Mauser Packaging Solutions über ihr Ausbildungsangebot informieren.Auch die Propan Rheingas GmbH
& Co. KG, die RWE Power AG und die Kreissparkasse Köln sind dabei.
Zu den angebotenen Berufsbildern zählen unter anderem Industriekauffrau/-mann, Bankkauf-
frau/-mann, Chemikant/-in, Verfahrensmechaniker/-in, Physiotherapeut/-in, Fachinformatiker/-in,
Land- und Baumaschinenmechatroniker/-in und Fluggerätemechaniker/-in. Auch werden Ausbildungen
zum beziehungsweise zur Straßenwärter/-in, Gerüstbauer/-in, Maler- und Lackierer/-in, Fachkraft für
Abwassertechnik, Verwaltungsfachangestellte/-r, Fachangestellte/-r für Bäderbetriebe, Schilder- und
Lichtreklamehersteller/-in, Heilerziehungspleger/-in und Kosmetiker/-in offeriert. „Ziel ist es, dass alle
Beteiligten und alle Besucherinnen und Besucher möglichst viel Positives mitnehmen und den Jugend-
lichen vor Ort eine Orientierung für ihre beruliche Zukunft geboten wird“, so der Bürgermeister. Die
Veranstaltung an einem Samstag ermöglicht interessierten Schülerinnen und Schülern eine entspannte
Beratungssituation. Darüber hinaus soll den Eltern so eine bessere Gelegenheit gegeben werden, ihre
Kinder zu begleiten.
Fester Bestandteil der Ausbildungsbörse ist ein „Parcours der Berufe“. Hierbei sollen Berufe erlebbar
und begreifbar gemacht werden. „Dabei können Konzentration und Fingerfertigkeiten getestet werden.
Stärken und Fähigkeiten der Jugendlichen werden hierbei erkannt“, weiß Breuer.
Die Jugendlichen können vor Ort ferner an einem Bewerbungstraining teilnehmen, das die Barmer
anbietet. Voraussetzung ist, dass sie ihre Bewerbungsunterlagen mitbringen. Darüber hinaus gibt es
Präsentationen und praktische Übungen zu den Themen Drehen, Fräsen, Löten und Schmieden sowie
Vorführungen über den Einsatz von Computerprogrammen in der Technik, in der Mechatronik/Auto-
matisierungstechnik und in den Metallwerkstätten. Im Zuge des Tages der offenen Tür im Goldenberg
Europakolleg informiert die Weiterbildungseinrichtung über ihre Bildungsgänge. Weitere Informationen
über die Veranstaltung gibt’s bei Christa Derigs von der städtischen Wirtschaftsförderung unter Telefon
02233-53180 oder per E-Mail an cderigs@huerth.de entgegen.

02.02
.2019

9 - 14 Uhr, Duffesbachstraße 7, 50354 Hürth
Goldenberg Europakolleg

22. AUSBILDUNGSBÖRSE
Tag der offenen Tür


