Wenn Fruchtzucker zum

Problem wird

Wenn eine Fructosemalab-
sorption diagnostiziert wur-
de, sollte der Betroffene nicht
in Eigenregie auf Obst und
Gemiise verzichten, da dann
schnell Mangelerscheinun-
gen auftreten. Am besten ist
es, gemeinsam mit einer Er-
nahrungsberaterin festzule-
gen, welche Mengen von was
verzehrtwerden konnen. Da-
zu wird man zuerst zwei bis
vier Wochen auf fructosehal-
tige Lebensmittel verzichten
und sie dann schrittweise
wieder einfiihren bis zur Ver-
traglichkeitsgrenze. In einem
Erndhrungstagebuch wird no-
tiert, was in welcher Menge
vertragen wurde.

Ubrigens kann Glucose, al-
so Traubenzucker, den GLUT-
5-Transporter stimulieren, so
dass Fructose in Kombination
mit Glucose besser vertragen
wird. Deshalb konnen Betrof-
fene durchaus Haushaltszuk-
ker vertragen. Auch Bananen
sind meist gut vertraglich, da
sie neben Fructose auch rela-
tiv viel Glucose enthalten.

Meiden sollte man aber Sor-
bit. Dieser Siistoff ist ein aus
Fructose gebildeter Zuckeral-
kohol, der den GLUT-5-Trans-
porter blockiert und damit die
ohnehin geringe Aufnahme-
kapazitit vollig zum Erliegen
bringt.

Von der Fructosemalabsorp-
tion zu unterscheiden ist die
Hereditare Fructoseintole-
ranz. Dieses seltene Krank-
heitsbild beruht auf einem ver-
erblichen Enzymdefekt. Durch
das defekte Aldolase-B-Enzym
kann das Stoffwechselprodukt
Fructose-1-phosphat im Kor-
pernichtabgebautwerden. Es
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reichert sich in der Leber an
und kann dort sowie an ande-
ren Organen zu Schiden fiih-
ren. AuBerdem steht dem Kor-
per kein Phosphat zur Verfi-
gung, das zur Mobilisierung
von in der Leber gespeicher-
tem Zucker benotigt wird. Da-
durch kann es zu schweren
Unterzuckerungen bis hin
zum Koma kommen.
Patienten leiden oft auch un-
ter Blutgerinnungsstorungen
aufgrund von Leberschiden.
Menschen, die von diesem En-
zymdefekt betroffen sind, zei-
gen erste Symptome bereits
als Babysnach Einfiihrung der
normalen Kost (Muttermilch
enthaltkeine Fructose). In die-
sem Fall muss lebenslang ei-
ne Fruchtzuckerfreie Diit ein-
gehalten werden. Auch Haus-
haltszucker, aus demjabeider
Aufspaltung ebenfalls ein Mo-
lekiil Fructose entsteht, darf
nicht verzehrt werden, da le-
bensbedrohliche Symptome
bis hin zum Kreislaufschock
die Folge sein konnen.
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